DEN NY VERDENG

ﬁ%m/p aalds

NUMMER 2- JUNI 2011 - 29. ARGANG

Tidsskrift for andsvidenskab



i;oser £R | VERDEN

‘Der Fuoes miloner aF mennesker, som er sA waner Fremme § voviife, ar o Kkan

BEGYNDE AT FORSTA INTELLEKTUALITETEN BAGVED LIVET ©G NATUREN, DVS DE LOVE, AF VIS
OVERHOLDELSE DET FULDKOIMNE LIV ER EF RESULPAT. (1L DISSE MENNESKER wpoer et T
DAG:

S, LpSEY ER T VERDEN, DU BEHBVER KUN AT STUDERE, FORSKE BG ABNE DIG FOR DETTE
LP§.®O\ Vil sz, AF Acr uDEN oMKRING mENNESKETS SFERE ER Kosmisk keREHED. P
Vi opieve, ar kerforeoen er unfvzrsers crunorone. Pu Vi erreruoen ERFARE, AT

@ o
ALLE VEGNE, HVOR DE GUDDOMMELIGE LOVE 0PFPLD£§, FUNKLER ©6 STRAER GLEDEN, LPKKEN
@
©6 SALIGHEDEN.

‘B szr den ¥ mercen- 06 AFTENRIDEN, DU FaLer Den T soLens vaRME 06 Lps. Du
SER DEN | SOMMERENS BLOMSTERTAEPPE 06 | DEY Np'S UDSPRUNGNE LoV, DU MERKER
En T DEN SVALENDE, DUFTENDE SPMMERREGN 06 FaLER Guddemmens neruzd T som-
MERNATTENS EVENTPRUGE SPIL AF LpS 06 MIRKE. Sewv mbor T vivrerens morke o6

KULDE Vil DU KUNNE OPLEVE DEN | SNEKRESTALLERNES FUNKLENDE SPIL 06 [SBLOMSTERNE DA

N RUDE.

2} o o 24 [ '
®M VIL, NAR DU ABNER DIT SIND, ERKENDE DEN | LIVETS FUNDAMENTALE KREDSLZB, DER ER
EN T?MELfGG¢REL§E AF EV?GHEDEN ©6 EN EV?GG¢REL§E AF Tfmaf@ﬂfbe.%fT §fND Vﬂ BL?VE

£r med denne kaERUieHED, 06 du VL elve pen T avDRe cennem Dfve tankeR, Falelser

06 HANDLINGER.

o

Rvosvivensiasen zuzr “aerdonepsvivensisen”, der civer oppsiing om JOVEN
FOR MVET Vi meo hoen afie en H/ELD FOR MILLIONER AF MENNESKER TiL AT LERE
AY FA HERREDZMME OVER DERES EGET SIND, SA DET KOMMER T1L AT VIBRERE | KONFAKT
MED UNVERSETS GRUNDTONE  T1i GAVN 06 GLEDE FOR HELHEDEN, DeT VL tace st D,

MEN DEF HAR STOR Ber;omfne, AT NOGLE MENNESKER ER BEGPNDY ALLEREDE T ore.

(MAerNMs)



Indhold

3 Martinus:
Den store friggrelse

6 Ruth Olsen:
Frihed

8 Marja Silverfall:
At hgre stemmer er ikke noget ind-
bildt hjernespagelse

Om bgager:
12 Diana Cooper:
Gud og fremtiden

12 Anne-Marie Harnum:
Hypnose - afmystificeret

13 Alice A.Bailey:
En ufuldendt sevbiografi

14 Michael Newton:
Erindringer om sjeelerejser

15 Mary O’Malley:
Afheengighed - din skjulte gave

15 Birgit Strandbygaard:
Under himlen over jorden

16 George Gamow og Russel Stannard:

Den ny verden ifglge Mr Tompkins

18 Toni Christina Bjerremose:
Det store skisma

20

22

23

30

31

35

37

40

49

50

52

Anne Wedege:
Derfor virker akupunktur

Per Bruus-Jensen:
Om verdens grundvold

Kurt Christiansen:
Udvikling - Evolution

Uwe Todt:
Hvordan pyramiderne blev til

Ruth Olsen:
Mindfulness

Hendrik Willemaz:
Kosmisk glimt

Annie Besant:
Hvad tanker kan

Kort fortalt

Peter Wraae:
Astrologisk orientering

Mogens Mgller:
Humor og livskunst

Jan Langekeer:
Livets Skole

Den Ny Verdensimpuls nr.2/2011

Red.: Ruth Olsen, Klintvej 104, 4500 Nykgbing Sjeelland, tIf. 59 30 52 72,
E-mail: kosmo-info@olsen.mail.dk - www.nyimpuls.dk
Giro 92542 42

Gunder Frederiksen, Klintvej 85, 4500 Nykgbing Sjeelland, tif. 59 30 36 51

Tryk: Prinfo-Holbaek-Hedehusene-Kage

ISSN 0904-0633



DEN NY VERDEN

amypuels

ABONNEMENTSPRIS

200 kr pr. ir (4 numre),
dog Sverige 240 kr og Norge 230 kr, portofrit
tilsendt.
Dansk giro: 925 4242 - Norsk giro: 7877 08
07521 - Svensk giro: 39 27 16-7

Bladet udkommer forst i marts, juni,
september og december

ARTIKLER og andet stof til nzeste nr. bedes
fremsendt senest 1. august 2011
Artikelforfattere star selv inde for deres ar-
tikels indhold, der ikke nedvendigvis deles af
redaktionen.

KOSMOLOGISK INFORMATION

er et bogforlag med speciale i sekundearlitteratur i rela-
tion til Martinus’ verdensbillede.
Forlags- og redaktionsadresse:
Kosmologisk Information,
Klintvej 104, 4500 Nykebing Sjzlland.
TIf 59 30 52 72 (bedst hverdage ml kl 9-11)

E-mail: kosmo-info@olsen.mail.dk
www.nyimpuls.dk

Der mé frit kopieres fra bladet, men heslt
med kildeangivelse

Da dette ar er valgt til et insektar,
er der en mariehene pa forsiden.

e or faktisk ikke rigtig nogel at skrive om i sidan en leder”

- artiklerne taler for sig sely. St mest inleressanle, der er skel siden
stdst, er vel nok det sitkaldle arabiske forir” @67f0f har jeg sogt
at salle lidl fokus pi begrobet frihed

Ristanden om, at muslimer ikke interesserer sty Jor demokriti, har
nu vist sig at vare forkert. (Religion stir ikke i modsaetning Ul de-
mokrati CMen mens de  fleste mustimer nu onsker demokrit;, synes
inleressen Jor del al Jalde 1 de vestlige lande, hvor der er sorgeligt
lave stemmelal ved vilgene

X skal vi smart have vy 1 Sammark, si ma vi s, om det
agsi gaelder her, cller om vi i de nordiske lande stadig vil st vagt
om muligheden for at give udiyk for folkevifion % uldllige

meningsmlinger kan jo ikke erstatle vor tur 1 stemmeboksen.

@*fagﬁl andet. som & ser; er der stemplet S pi kuverten
Rsstracsenel har aller andvel deres prispolitik, si med frimaorker
ville forsendelsen blive meget dyrere end trykningen af bladet
Ched RR sparer vi aa: 2000 kr pr kevartal i forhold 1l det med
rimaerker: ~sfor heor man for skulle have over 1000 breve ad
gangen Jor at forhandle sig il lidt rabat, or det nu kun SO0

Cil sidst vl jeg Plot erindre om, at rétssagen Odams bo mod
st SBentaen finder sted | FCillerod d 29/6 kl 91516 a5
d 30/6 kl 975 -13 @nsker man at overvaere relssagen, bedes
man kontatkte Viagn Naach (noach@postS. ole. Ak dller u
32832653) af henspn til antal tilhorerplidser

Kewrlig sommerthilsen
CRuth



Martinus

Den store frigorelse

I de sidste arhundreder af menneskehedens historie har
begrebet frihed” spillet en storre og sterre rolle. Store
menneskemasser har forsegt at tilkeempe sig frihed gen-
nem revolutioner og oprer. Tyranner er blevet styrtet,
og blodige borgerkrige er udkempet mange steder pa
jorden. Man har forlangt "frihed, lighed og broderskab”,
og starre friheder og en vis lighed er da ogsa opndet pa
nogle omréader i mange lande, men broderskabet er det sa
som sa med bade mellem lande indbyrdes og i de enkelte
landes befolkninger. Misundelse, nag og jalousi, bradnid
og magtbegaer florerer stadig mellem stater og mellem de
enkelte mennesker.

Derfor er det i virkeligheden heller ikke megen frihed
eller lighed, der findes blandt de jordiske mennesker, de
er i hgj grad feengslet og bundet pd mange felter. Frihed,
lighed og broderskab er nemlig ikke blot tre begreber, de
er i virkeligheden tre sider af det samme begreb, og derfor
vil der aldrig blive en virkelig menneskelig frigerelse pa
jorden, forend frihed og lighed er baseret pa et virkeligt
broderskab.

Slaveri er svaert at afskaffe

Slaveri findes der vel ikke mere i verden? Efter sigende
skulle det endnu i sin gamle form eksistere visse steder i
Afrika, men ellers regner man det for et overstéet stadium
i menneskehedens udvikling. Dog har det eksisteret for
ikke lang tid siden og eksisterer endnu visse steder som
koncentrationslejre, hvor sdkaldte politiske forbrydere
holdes indesparret og ma gere slavearbejde, hvis de da
ikke bliver udsat for endnu varre behandling.

Alt dette er sa groft og primitivt, at det forholdsvis
hurtigt vil ophere i en civiliseret menneskehed. Men er
begrebet “slaveri” derfor ophert pa jorden? Det er det

ikke, og det vil ogsa tage sin tid, inden det fuldstendig
opherer. Det vil nemlig tage tid, inden de enkelte men-
nesker opherer at slavebinde hinanden, og navnlig vil
der gé tid, inden det enkelte menneske opherer med at
veaere slave af sin egen ufaerdige bevidsthed, der binder
og lenker det til en ulykkelig skeebne, som det leenges
efter at blive frigjort fra og ofte mener, at andre berer
skylden for.

Alle mennesker vil engang i fremtiden komme til at op-
leve det, jeg kalder ’den store fodsel”, og det vil samtidig
blive “den store frigarelse”, de i sé lang tid har leengtes
efter. De vil da komme til at opleve, at alle de ydre band,
de i sé lang tid har folt sig bundet af, i virkeligheden har
veeret virkninger af band, der bandt deres egen bevidst-
hed. Det er en indre frigerelse, der ogsa lidt efter lidt
vil fore til en ydre frigerelse af den enkelte og af hele
menneskeheden.

Tvungne leveveje

En form for “fengsling” af menneskene er ligefrem
organiseret som de sdkaldte tvungne leveveje, som er
en tung byrde for mange mennesker, der dag ud og dag
ind ma tilbringe mange timer ved et arbejde, der ikke
kan aftvinge dem nogen interesse ud over, at det er
nedvendigt, for at de kan tjene til det daglige bred. Igen-
nem deres berneleerdom har menneskene leert om dette
gennem Guds ord til Adam efter ”syndefaldet”: ”Jorden
skal vaere forbandet for din skyld” og i dit ansigts sved
skal du eede dit bred”.

Findes der da livsformer, hvor denne tilstand ikke ek-
sisterer? Det gor der i hej grad. Bade den livsform, der
eksisterer forud for det jordiske menneskes tilstand, og
den livsform, jordmenneskene i deres udvikling er pa vej
imod, er langt mere frie hver pé sin méde, end den jordiske
menneskeheds livsform er det. Den forstnavnte livsform
er “dyreriget”. Ser vi pa dyrene, er det almengeldende
dette, at de lever et liv, der pd mange méader er meget mere
frit end jordmenneskenes. Dyrene kan i naturen alminde-
ligvis bjeerge deres fode, nar og hvor det passer dem. Det
kan ofte veere svert for et jordisk menneske.

Blandt jordmenneskene eksisterer der masser af forbud

og former for ejendomsret. Det hedder her: ”Du ma
ikke stjeele”, hvilket altsa vil sige: ”Du mé ikke kraenke
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ejendomsretten”. Men hvad er ejendomsretten? Er den
ikke for en stor del et magtspergsmal? Den der besidder
meget har i kraft af dette ogsa mere magt, og han bruger
maske denne magt til at tilegne sig flere besiddelser og
herigennem en forgget magt. Hvordan kan et menneske
komme til at besidde mere magt end et andet menneske?
Det kan det, hvis det pa visse omrader har en overlegen
intelligens, hvormed det kan udnytte mindre intelligente
og pa en vis made fa dem i sin magt.

Det er isaer gennem en afsporing af forretningsprincippet,
at et menneske kan fa magt i vore dage, og nar jeg siger
“afsporing”, mener jeg dermed, at forretningsprincip-
pet i sin egentlige form er guddommeligt, nemlig som
en udveksling af lige vaerdier for lige verdier, medens
begrebet “profit” kan udarte til udnyttelse, bedrageri og
tyveri i camoufleret form.

Magtmidlet i dag er penge, penge og atter penge. Alt ko-
bes og sxlges, det gaelder hver eneste ting, der skal til for
at opretholde livet. Hvis et menneske vil leve, mé det kebe
sine livsfornedenheder, som i reglen besiddes af andre.
Man kan ikke regne med at g& hen og fé fode, klaeder og
husly gratis, men ma for at skaffe disse livsfornedenheder
”seelge sig selv”, dvs sin arbejdskraft og sine evner. Denne
handel kaldes en levevej og er kosmisk set ogsa en form
for slaveri, selv om den er mildere
end den form, hvor slaverne blev
pisket og direkte kabt og solgt pa
markeder.

Dyrets frihed og jordmenne-
skets frihed

Ovenstdende er ikke nogen kritik
af de nuvaerende samfundsforhold
eller noget forseg pé at ophidse
nogen til at veelte dem med en ny
blodig revolution. Det er en analy-
se af forholdene, som de har varet,
og som de er, for derved at komme
frem til hvordan de kan blive. Nar
deri”det egentlige dyrerige”, som
de jordiske mennesker engang for
millioner af ar siden har tilhort,
pa en made hersker storre frihed
med hensyn til at tilegne sig fode
og husly, betyder det jo ikke, at
dyrene i det hele taget er mere frie veesener end jordmen-
neskene. Tvartimod, de har ikke frihed til at teenke, til
at slutte fra arsag til virkning, sdledes som de jordiske
mennesker begynder at kunne.

Jordmenneskene er ved at vokse ind 1 en storre frihed
end dyrene, men denne frihed kan kun opleves pa basis
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af kontrastprincippet, og det vil sige erfares pa baggrund
af ufrihed og tvang, som skal overvindes. I begyndelsen
far menneskenes intelligens (symboliseret i Bibelen med
udtrykket ~at a&ede af kundskabens tra pa godt og ondt”)
dem til at overvinde ydre tryk og band bade fra naturen
og fra andre vaesener, og dyrerigets lov ”den sterkestes
ret” forvandles fra at veere en ret heevdet ved fysisk kraft
til at blive en ret haevdet af snedigt overblik og snarradig
intelligens.

Jordmennesket “gor sig jorden underdanig”, men trods
alle tilsyneladende storre friheder blot for at opdage, at
”jorden er forbandet”, og at slid og slaeb for det daglige
bred, enerverende jag for at folge med i det storre og storre
tempo, stadig staerkere konkurrence pa alle omrader,
trusler om mere og mere omfattende krige, mulighed for
at stadig flere mennesker rammes af savel fysiske som
psykiske sygdomme og meget andet har stakket dets
frihed, sé det méa fole sig som det mest bundne vasen
pa denne klode, bundet af virkningerne af at have villet
have frihed pé andres bekostning, frihed uden lighed og
broderskab, dvs anarki og alles kamp imod alle. Det er det,
den jordiske menneskehed i gjeblikket er ved at opleve.

Frihed og erfaring

Dette kan maske lyde lidt som en
”dommedagspradiken”, men det
er nu ikke meningen, i alt fald ikke
i den gaengse betydning. Jeg star
ikke her og siger: "Du ma ikke”
og "du skal”, eller for at foregogle
Dem, at De er fortabt til et evigt
helvedes pine, hvis ikke De gor,
hvad jeg siger. Tveaertimod, det
er min opgave at fortelle men-
neskene, at de er pa vej ind i en
ny epoke, et rigtigt menneskerige,
som vil vere ensbetydende med
den frigerelse, menneskene lenges
efter.

Men det er hverken gennem nogen
form for éndeligt diktatur eller
pludselig mirakelforvandling, at
denne nye tilstand skal komme.
Det er et udviklingsspergsmal, det
drejer sig om den evolution, der lidt efter lidt gennem
flere livs eller inkarnationers erfaringer og evner finder
sted 1 det enkelte menneskes bevidsthed. Jeg kan ikke
lave mennesker om ved at holde foredrag eller skrive
beger, men hvorfor henvender jeg mig da overhovedet i
skrift og tale til mennesker, der vil lase eller hore, hvad
jeg har pa hjerte?



Det gor jeg, fordi jeg ved, at der efterhanden er flere
iblandt jer og i fremtiden vil blive endnu flere, som har
gjort de erfaringer, der far jer til at leenges efter en friere og
mere fredelig verden at leve i. Men I er maske tilbgjelige
til at tro, at det kun er en enskedrom, et fata morgana,
og at det aldrig vil kunne blive anderledes, end det er,
eventuelt kun veerre.

For sédanne mennesker i nutiden og fremtiden, som livet
selv har ’lavet om”, har jeg féet til opgave at skabe mine
kosmiske analyser og give jer et overblik over arsager
og virkninger, som med tiden i forbindelse med praktisk
veremade vil kunne give jer en langt sterre frihed end
det jordiske menneske nu har. Men det er en frihed, som
kun kan opnas ved det enkelte menneskes arbejde med
sig selv og gennem dets forhold til den evige Guddom.
Vejen til frihed, lighed og broderskab gar kun gennem
den form for teenkning og vaeremade, som Kristus omtalte
med ordene: “Elsk Gud over alle ting og din naste som
dig selv”.

Erfaring og 4ndelig videnskab bliver frihedens
fundament

”Det er religionen, som skal frelse og befri verden”, siger
nogle mennesker, og det vil mene er i overensstemmelse
med fornavnte citat af Kristus. Men det er ikke rigtigt.
Det er teenkning og veeremade, der skal til. Hvis religion
i sig selv havde kunnet "frelse verden”, sa matte den for
leengst veere blevet frelst af de store verdensreligioner,
hvis lere om kerlighed til Gud og medmennesker er
blevet preediket gennem mange artusinder.

Religionerne har virket suggererende og trestende og har
ogsd i nogen grad varet vejledende for visse grupper af
mennesker, der pa grund af en serlig udvikling og erfa-
ringsdannelse havde behov for dem. De har holdt dem
tilbage fra udskejelser neermest gennem en slags dressur.
I dag forer menneskenes erfaringer dem i almindelighed
lengere bort fra religionen, i al fald fra dogmerne.

Vi ser altsa, at det, der er den ledende faktor, er erfa-
ringerne — lige frem til verdenskrige og atombomber.
Religionen har ikke kunnet forhindre nogen af delene,
ej heller alle de krige, vredeseksplosioner, havnakter
og intriger eller den forfelgelse, sladder og magtkamp,
der florerer mand og mand imellem den dag i dag og vil
gore det ogsa i fremtiden, indtil menneskene er blevet sa
kloge af deres erfaringer gennem mange liv, at de ikke
mere kan naenne at udsette andre for sidanne oplevelser,
hvis virkninger de har folt i deres egen bevidsthed. Selv
om menneskene ikke kan huske deres lidelseserfaringer
fra tidligere liv, s& eksisterer de i bevidstheden som en
grense for, hvad man kan nenne at gore.

Hvert eneste menneske vil nedvendigvis gennem sin
skaebne i dette og kommende liv gore de erfaringer, som
er nodvendige, for at de kan tale at erhverve en frihed,
der ikke forer det ud i udskejelser, men giver det evne til
at beherske bade den fysiske og den andelige materie i
overensstemmelse med livets love. Men visse udskejel-
ser ma erfares, og det er menneskene i fuld gang med i
gjeblikket. En ny verden er ved at fodes, og det er lige
s& meget denne nye verdens fodselsveer, som det er den
intellektuelle jungles dedskamp, menneskene oplever.

Man begynder at forsta, at ethvert menneske, der fodes
til verden, har krav pa livsfornedenhederne, og at mo-
nopolisering af disse er umenneskelig. Revolutioner har
dog oftest blot betydet nye magthavere og nye besid-
delseslose, en bytten roller, men sadan vil det ikke blive
ved. Ideen om én verden” eller jordens forenede stater,
om en fremtidsstat, hvor tvungne leveveje er afskaffet,
og slaveriet udferes af maskiner, eksisterer allerede pa
jorden.

I LIVETS BOG kap. 4 har jeg skildret de jordiske men-
neskers sociale fremtidsskebne, og de kommer ikke til at
blive en raekke ensrettede robotter, men mennesker med
kosmisk bevidsthed, som udfolder stralende kunstnerisk
skabeevne uden jalousi eller enske om at brillere og spille
rolle. Der bliver plads til alle, og alles evner vil komme
til udfoldelse til gavn og glaede og velsignelse for naesten
og for helheden. Det er den store frigerelse, menneske-
heden er pa vej imod, og de band, der binder og hindrer
frigerelsen, er de enkelte jordmenneskers egoistiske vaner
og deres uvidenhed.

Efterhanden som skabneerfaringerne traenger ind i den
enkeltes sind, vil dette dbne sig i leengsel efter ny viden,
som befrier mennesket fra mentale faengsler og forer det
frem til mental suveranitet.

(Fra et foredrag i Klint d.6/7-1953)



oSrihed

v/Ruth Olsen

Nu lyder kravet om frihed og demokrati i mange arabi-
ske diktaturstater. Det er ikke leengere muligt at skjule
for befolkningen her, at der findes bedre méder at leve
paiandre lande, isar ikke for de unge, der har adgang
til den nye informationsteknologi, som det er sveert for
magthaverne at censurere. @nsket om frihed er blevet
steerkere end frygten for diktatorernes ofte grusomme
undertrykkelse, ja steerkere end frygten for at de.

Det er, som Martinus har beskrevet, helt 1 overens-
stemmelse med forsynets plan med menneskeheden,
at diktatorerne skal falde. Men hvorfor er oproret ikke
kommet for? I de vestlige lande begyndte kampen for
frihed allerede i 1700-tallet. I 1690 udsendte englen-
deren John Locke et skrift, hvori han argumenterede
imod det eneveeldige kongedemme og for menneskenes
frihed og lighed.

I de folgende ér fulgte oplysningstidens
debat, f.eks. med den opfattelse, at men-
neskene er fodt lige og frie” og fodt med
en sund fornuft og derfor i stand til at
vaere medbestemmende i samfundets sty-
reform. Disse tanker blev nedfeeldet i den
amerikanske uathengighedserklaering i
1776 og i den franske forfatning i 1789.
Senere blev ordene gentaget i FNs men-
neskerettighedserklaering i 1948.

At de muslimske diktaturstater er med i
FN, siger blot noget om, hvor lidt magt-

et Tratvey o, TR arit bowrduet | ikl bovintie

haverne i disse lande respekterer FNs o

grundlag. Nogle har ment, at det hanger

sammen med deres religion, hvor man jo

mener, man kun skal rette sig efter det, man anser for
Guds skabte love (eks.sharia), og ikke de menneske-
skabte vedtagelser. Det er ikke religionen i sig selv,
der har bremset udviklingen i de arabiske lande, men
nok sa meget den patriarkalske, autoriteere kultur, der
stadig hersker i disse overvejende stammesamfund, og
som danner rammen for den méade, mange her tolker
og misforstar Koranen.

I Martinus-foredraget “’Frigorelse af flokbevidstheden”
har han beskrevet, hvordan flokinstinktet, gammel
primitiv vanetenkning og traditionen om “magt over
ret” stadig behersker store dele af menneskeheden. Ja,
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selv i ret fremskredne kulturer, ligger flokbevidstheden
ikke leengere vaek, end at der forholdsvis nemt kan ap-
pelleres til den med propaganda og suggestion, som
man sa det 1 30’ernes Tyskland. Men ogsé i dagens
Danmark kan man se mange, der hellere vil folge
flertallet eller de steerkeste, end at taenke selvstaendigt
og tage besvaret med at finde sine egne personlige
standpunkter og eventuelt sta alene med dem.

Hyvilken frihed?

Det er selvfolgelig ikke tilfaeldigt, at det mest er byfolk,
der nu i de arabiske lande gar forrest i kravet om frihed.
De er ved at frigere sig af stammesamfundets snaerende
band, og mange unge har faet en skoleuddannelse, der
til en vis grad har trenet deres tenkeevne. Men hvad
mon de forstar ved begrebet ”frihed”? Det er jo ikke
noget eéntydigt begreb, ligesom der kan vere flere for-
skellige opfattelser af, hvad demokrati er.

Der har i de filosofiske diskussioner vaeret
skelnet mellem “frihed fra” og frihed til”.
Der er frihed fra tvang, slaveri, vilkérlige
overgreb, censur osv, og s er der frihed
til uddannelse, social sikkerhed, medind-
flydelse osv. Jonathan Franzen har skre-
vet en roman, han kalder ”Frihed”, hvor
han segger at beskrive forskellen mellem
praesidenterne Clinton, Bush og Obamas
forestillinger om frihed. For Bush og hans
parti republikanerne handler frihed hoved-
sageligt om statens mindst mulige indgreb
i den personlige selvbestemmelse, f.eks.
den uindskreenkede ret til at baere og bruge
vaben, udnytte neesten enhver mulighed for at tjene
penge og bruge dem, som man vil, ejendomsrettens
ukraenkelighed osv. Altsa privatinteressen havet over
feellesinteressen.

For Clinton var frihed noget, der ogsa indebar en vis
grad af ansvar overfor felles anliggender. For Obama
er frihed mere nuanceret. Han vil gerne sikre, at frihed
ikke hovedsageligt kun er for de staerke, men vil gerne
bruge staten til at give de svage mere frihed ved at be-
grense de steerkes uhemmede frihed. Men det er lidt
suspektiet USA, hvor det far ham til at ligne en socia-
list, der vil fare USA i retning af de nordiske lande, hvor



man ikke bare har villet mere frihed men ogsa mere
lighed, altsa ikke kun frihed fi@ men ogsé frihed #i/, dvs
hvor man i en periode sogte at haeve fellesinteressen
pa bekostning af privatinteressen. (En udvikling der
dog i de senere ar har vaeret i tilbagegang.)

Som Martinus siger i dette blads ferste artikel, sa er
frihed uden “lighed og broderskab” ikke rigtig frihed,
det er nermere anarki og frihed pa andres bekostning.
Og her er broderskabet det vigtigste, dvs nestekaerlig-
heden. For forst nar den kloge opherer med at narre den
mindre kloge, og ingen l&ngere nanner at gore andre
fortreed, kan alle opna virkelig frihed.

Hyvis frihed?

Som der heraf ses, findes frihed i mange former alt
efter et samfunds aktuelle udviklingstrin. I Danmark
ynder vi at citere udtrykket: ”Der skal vaere frihed for
Loke savel som for Thor”. Det har jeg opfattet som
et udsagn om, at sa lenge det ikke udarter til vold og
fysiske overgreb, skal alle have lov til at have deres
destruktive meninger og udbasunere dem i det offent-
lige rum i billeder sédvel som ord. Selv en imam, der
kraever dedsstraf for homoseksualitet, ma komme og
sige, hvad han vil.

Ytringsfriheden skal, koste hvad det vil, vaere ubegran-
set. Altsa bortset fra nar man kreenker nogens “are”,
dvs hovedsageligt deres eskonomiske interesser. For
det er stadig pengene, der teller mest og som giver
adgang til storst frihed. Frihed kan ikke ses uathengigt
af magt, og i samfund hvor penge er magt, er det i hgj
grad pengene, der bestemmer frihedens indhold. Vi
mener, vi er kommet langt mht at satte “’ret over magt”,
men det kan koste mange penge at bruge retssystemet,
sé det er der ikke sa mange, der tor kraeve og fa deres
ret. De far altsd mulighed for at gve sig i at "vende den
anden kind til”!

Alle religioner har pabud om, at du ikke ma geore mod
andre, hvad du ikke ensker, andre gor mod dig. Det
er nok enkelt i teorien, men ikke nemt at overholde 1
praksis. Sa diskussionen kan fortsatte 1 det uendelige
om, hvornar noget er et overgreb og faktisk kreenker
andres frihed. Hvis man f.eks. mener, alle ber have
frihed til at kunne treekke vejret i sund frisk luft, er det
vel en kreenkelse af denne frihed, at vi samtidig kraever
vor frie ret til at forurene luften med den omsiggribende
privatbilisme.

Ydre og indre frihed

Der findes mennesker, man kan satte i faangsel, og de
vil stadig fole sig frie. De har nemlig en indre frihed,

som ingen kan tage fra dem. For dem er det ikke den fy-
siske krop men deres bevidsthed, der er det afgerende.
Ja, der er dem, som under tortur kan flytte bevidstheden
helt udenfor kroppen, og som sé at sige oplever, at det
ikke er dem selv, der bliver pint. Altsé lidt i retning af
det, der sker i en neer-deds-oplevelse.

Den frihed, der er uathaengig af den ydre fysiske ver-
den, synes at vere en ideal-tilstand, som en del orien-
talske mystikere mener, vi skal tilstreebe. De kalder
det "ikke-tilknytning”. Som jeg har forstéet det, mener
man, at nar vi har frigjort os fra alle materielle begeer
og ensker, ja fra alt i denne fysiske verden, opnér vi
den ultimative frihed.

Det forekommer mig at vare en “luksus”, som de,
der allerede har det mest fornedne som mad, bolig og
toj, kan tillade sig. For det er jo lidt svert for "sultens
slaveher” at ignorere kroppens smertesignaler el-
ler deres berns hungergrad. Og hvad ville vi lere af
lidelserne i denne fysiske verden, hvis det var muligt
at ignorere dem?

Det ser ud til, at ogsd Martinus mener, frihed er et
spergsmal om at frigere sig fra beger, bortset fra
urbegzaeret, som er vort grundleeggende begar efter at
leve. I foredraget “’Frihed, frigjorthed og fred” siger han
bl.a.: ”For at blive frie m& menneskene na frem til at
haeve sig op over alle begaer og al kritik. Menneskene
er i en vis form for unatur, sa laenge de begarer.” Og
”Ingen mennesker kan vere helt frie, sé lenge de ikke
er i kontakt med naturens og universets krefter. De er
tveertimod ofte i direkte disharmoni med disse kreef-
ter, hvilket medforer, at de kommer til at opleve triste
skeebner, sygdomme og lidelser. For at kunne blive frie,
mé menneskene forst og fremmest vide, hvad det er
for band, der binder dem. Forst da vil de kunne befri
sig og opleve virkelig frihed.”

Den frihed, Martinus her taler om, er ikke helt den
samme, som vi normalt leegger i det ord. Det er en
frihed, vi ferst opnar, nar vi lever 1 harmoni med uni-
versets “grundtone”, alkarligheden. Det indeberer
f.eks. "frihed til at tilgive andre og til at undlade at
blive havngerrig, bitter, skuffet, deprimeret eller ir-
riteret over andres vaeremade.”

Indtil vi nér sa langt skal vi have frihed til at gore de
erfaringer, der skal fore os frem til den egentlige frige-
relse. Dvs frigerelse “af alt det i vor forestillingsverden,
der ikke er i overensstemmelse med sandheden, dvs
livets evige love”. Som Jesus ogsa sagde det — det er
sandheden, der vil gere os frie.



@t hore ostemmer er ikhe nogel indbifol Ajernespageloe

v/Marja Silverfall

Fornogle ar siden berettedes det i svensk TV i et program,
der hed ”"Nobelprisen 2003, at nogle forskere pa Uni-
versity of Nottingham havde konstateret, at mennesker
med skizofreni , hvis hjerne var blevet analyseret med
magnetkamera, opviste samme billede nér de horte stem-
mer indefra som nar raske mennesker herte almindelig
tale. De seneste forskeropdagelser fra England viser altsa,
at da man egentlig ledte efter noget andet ved hjlp af
hjerneskanning, opdagede man pludseligt, at ’stemme-
herere” virkelig herte stemmer “udefra”.

Omradet 1 herecenteret 1 hjernen viste udslag og ak-
tiveredes ved stemme-hallucinationerne. Af dette har
man forstéet, at de virkelig herer stemmer som kommer
udefra. Det var altsé ikke deres indre tanker fra under-
bevidstheden som dukkede op, men det sted i hjernen,
som aktiveres ndr man herer almindelig dagligdags
tale, aktiveredes ogsa nir mennesker herte de sékaldte
stemme-hallucinationer.

Jeg mailede til University of Nottingham og fik svar fra
Dr. Morris, som bekraftede dette og han gav mig flere
kildehenvisninger. (i)

Dette bekraefter altsé det Martinus péstod: at de som herer
stemmer pavirkes af en udefrakommende stemme, enten
det er et inkarneret eller diskarneret vaesen, dvs et synligt
eller usynligt andeligt vaesen. Martinus advarer mod fejl-
agtig meditation og mener, at man kan, i sin uvidenhed om
de andelige verdener, tiltreekke sig besattende vasener
fra mellemtilstanden eller den sakaldte “’skeersild”, altsa
fra det omrdde som energimeessigt vibrerer neermest vor
egen fysiske verden.

Las gerne Martinusartiklen “Besattelse” i Kosmos nr.
10/1990. En sammenfatning kan lases i min artikel
”Besattelse — overtro eller virkelighed” i Den Ny Ver-
densimpuls 8/1999. Begge artikler kan ogsé lases pa
min hjemmeside ”Kundalini kortslutninger — risici og
information”, http://kundalini.se

Nogle r senere pastér ogsa den svenske psykiater Dr. Asa
Nilsonne det samme i et videnskabeligt program i svensk
TV. Hun udtrykte sin forundring da hun ferste gang sé en
sddan hjerneskanning og resultatet. Hende kontaktede jeg
ogsé, men hun havde ikke tid til at svare, meddelte hun.
Ingen virker derimod til at have spekuleret videre over,
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hvad dette kan indikere. Men for mig var det interessant,
eftersom forskningsresultatet stotter og bekraefter Marti-
nus’ besattelsesforklaring.

Der findes knapt nogen leege som i dag anser deres pa-
tienter for at veere ramt af “besettelse”. Man kalder det
en “’psykose”. Symptomerne forklares som forvirring,
hore-forvildelse, tankeforstyrrelser og vaneforestillinger.
Nogle mere dybtgdende andelige forklaringer har man
ikke, selv om mange patienter havder, at det er virkelige
vaesener som taler i deres hoved.

For nogle ér siden laeste jeg bogen ”Jag vill ha en egen
mane” af den svenske sanger Ted Gardestads bror, Ken-
neth Gérdestad. Han og Teds na@rmeste venner beskriver
Teds psykiske forandring, efter han var gdet med i den in-
diske guru (Osho) Bhagwans bevagelse. Ted mediterede
med Osho-metoden og boede péd hans meditationscenter
i Oregon, USA, i lange perioder i 80’erne.

Her folger korte uddrag af bogen:

MOD INDRE STEMMER

Af og til dukkede han (Ted) op pa arkitektkontoret, hvor
Jjeg arbejdede. Han talte om forskellige lyde som forstyr-
rede ham. Det kunne veere stemmer og han sagde, at det
var onde magter, som var efter ham og ville ham noget
ondt. Jeg talte ham imod og sagde, at der findes ingen
onde magter kun onde mennesker. Og du tror bare at du
haorer de der stemmer. Han blev utrolig vred og sagde,
at enten tror du pa mig eller du har taget parti for de
onde magter. Han sagde det pd sadan en mdde, at jeg



folte jeg skulle passe pd.Jeg provede nogle gange mere
at fa ham til at indse, at de der stemmer kun fandtes i
hans hoved og at ingen andre horte dem. Det var en stor
misforstdaelse og havde ncer kostet mig livet. Han tog et
kraftigt tag i min strube og holdt fast. Til sidst slap han
taget. Hvorfor han gjorde det ved jeg ikke, men mdske
holdt han af mig.

Det var anden gang nogen forsagte at kveele mig og jeg
havde faet nok. Jeg mdtte spille med. Finde en anden
mdde at kommunikere pd. Andre ord som ikke satte
sporgsmdlstegn ved hans oplevelser. Bare deltage. Sige
at det mdtte veere forfeerdeligt at blive udsat for sadanne
ekstreme plager. Sporge til hvad vi kan gore? Findes der
noget som kan cendre pd det som sker? Jeg lcerte mig at
se fremad. Forsagte at fa Ted til at hdbe pd en forandring.
Vi sogte efter terapeuter. Jeg havde nogle kontakter.
Passede det? Vi diskuterede strategier og psykologi og
leeste bager. Vi kontaktede amerikanske “healere”. Ofte
forsagte jeg at vejlede. Fa ham til at flytte fokus. Hvornar
spiller ishockeylandsholdet nceste kamp? Hvem tror du
bliver udtaget? Nogle proffs? Husker du hvilket ar Uffe
Sterner spillede proffhockey i USA?”

Kenneths kone beretter:

“En gang da jeg ld og hvilede mig horte jeg ham komme
ind, selv om doren var last. Ted begyndte at tale engelsk
med djeevlene i sit hoved: "I'm gonna chop your heads
off”. Men Gud, hvad er det her?, teenkte jeg. Hjcelp! Jeg
blev skreekslagen. Jeg ved at han var i knivskuffen. Blodet
isnede i mine drer og jeg ld sa musestille jeg kunne. Det
var forste gang jeg fik mistanke om, at Ted var alvorlig
syg. Siden rejste han til USA igen, og jeg fortalte ikke
noget om det til Kenneth. Det var skremmende, men
samtidig syntes jeg jo det var synd for Ted. Mit forhold til
ham forandredes. Af og til var jeg bange for ham”.

Broderen beretter:

“Politiet kom og hentede Ted. Jeg spekulerede pa om
naboerne sd den sorthvide Volvo, da vi korte af sted. Ted
var forholdsvis rolig. Jeg troede han ville gore modstand,
men han gik skamfuld mellem de steerke politiarme ud til
den ventende bil. Vi korte stille ind mod den psykiatriske
afdeling pa Karolinska. Ingen blinkende blalys, ingen
sirener, bare et dunkende hjerte af sorg og en forvirret
bror.”

“Man kunne ikke diskutere med ham om drsagen til alle
lydene og stemmerne. Han var helt overbevist om, at det
var usynlige kreefter som med vilje ville skade ham. For
ham var de ligesd virkelige som fuglesang om fordret og
havets friske brus. Vi horer det, men kan ikke altid pege
pddet.”

Ted kunne ikke f4 magt over stemmerne og 1997, dagen
efter midsommerdagen, kun 41 &r gammel begik han
selvmord ved at kaste sig ud foran et tog.

Dette er en staerk bog om en sggen, som forkortede et
ungt menneskes liv.

Har sa legevidenskaben annammet en ny tenkeméde
indenfor psykose- og skizofrenihypoteserne pga de nye
opdagelser? Det ser ikke sddan ud. Det tager tid inden tan-
kegangen forandres og nogen begynder at sammenkoble
dette forskningsresultat med en andelig taeenkning.

Martinus fortalte i en spergetime i Varnhem 26/5-1969,
hvordan han maétte hjelpe nogle kvinder med perverse
besattende vaesener, som havde indsmigret sig hos dem.
Som parentes kan jeg naevne, at oplevelser med voldteg-
ter af usynlige vaesener er almindelige bi-effekter blandt
de, der sysler med kunstige dndelige evelser, hvilket
naturligvis opleves som skremmende.

Martinus forteeller:

“Jeg kan ikke anbefale mennesker at have denne kontakt
(gennem seancer) med den dndelige verden. Men pa den
anden side md man jo ogsd erkende, at der kan ske veeldig
meget godt i kontakten med den dndelige verden. Der sker
jo megen healing f.eks. gennem medier. Det er ved flere
tilfeelde sket at healing har fundet sted. Men man kan ikke
anbefale det almindelige menneske at begynde med det.
Jeg har selv oplevet, at mennesker er kommet til mig og
har veeret helt ude af balance pa grund af bescettelse. Og
derfor bor man ikke have nogen kontakt med dandelige
veesener. Man kan jo ikke se dem, mennesker kan jo ikke
se dem. De dndelige veesener kan jo komme som om de
var stralende engle, meget dejlige, og de lover store mis-
sioner og sd videre. Det har jeg oplevet at mennesker er
kommet ud for.

(...) sd findes der jo andre tilfeelde, hvor man soger oplys-

ninger om fremtiden og oplysninger om andre mennesker
og sd videre. Den slags skal man ikke gore. Og da kom-

mer der noget farligt .. truende ind. Jeg har oplevet at en

kvinde kom en aften da klokken var elleve og var veeldig
oprort. Hun sagde: md jeg komme ind og tale med dig?

Ja, det md De gerne. Jeg er blevet besat, sagde hun. Er
De besat? Ja, jeg er blevet voldtaget fire gange i dag af
en dnd. — Voldtaget .. det var vel ikke noget fysisk ..Jo,

detvar. Jeg kan ikke arbejde, og jeg kan ikke gd til lecegen,

for sd havner jeg pa Sct.Hans (sindsygehospital). Ja, det
bor De heller ikke gore. De skal ikke ga til leege, sagde
jeg, men De skal gore hvad jeg siger.

Den her dnd havde skreget til hende, at hvis hun gik til
Martinus, sa sldr jeg dig ihjel. Men hun var altsa allige-
vel kommet til mig, hun var i ovrigt veeldig interesseret
i det andelige. Og jeg sagde til hende: De skal ignorere
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denne and fuldstendig. Ndr den raber og skriger — den
kan overhovedet ikke gare Dem noget. Men lige nu er De
hypnotiseret af den, og De er bange. Den har Dem helt
i sin vold. Men det md De ignorere, De ma fuldstendig
erkende at De er et selvsteendigt menneske. De skal ikke
tage nogen hensyn til den. Og jeg stimulerede hende
voldsomt op, og sd skulle hun komme tilbage. Hun mdtte
jo komme tilbage af og til, hun behovede jo den energi.
Og sa lykkedes det for hende at besejre anden.

Det med dnden var begyndt med at hun havde veeret
sammen med nogle venner. Og de havde moret sig med
en leg, hvor man med bogstaver med dnders hjcelp frem-
staver meddelelser. Og selv det med automatskrift, hvor
man tager en blyant i handen og scetter den mod papir.
Da hun kom hjem ville hun prove det ogsd. Og sd snart
hun havde sat sig til rette var der en hand som greb fat
i hendes hand, og sd skrev den en

vi kommer til efter doden. At soge kontakt med det her
pd det vagne plan, det skal man ikke gore. At der findes
sddan kontakt, og at der er startet sadanne cirkler og de
gor en del godt, det kan man jo ikke have noget imod bare
de holder sig til dette gode.

Men der krceves ingen haj moral eller moralsk udvikling
for at have mediale evner. Derfor er der mange medier
der er falske. De lyver. De finder pad at sige det og det, de
kan sige at det er ander, og anden siger at du skal gore
det og det, hvilket kan veere helt usandt. Og det er jo
heller ikke let for mennesker at kontrollere. Det er altsa
et veeldig farligt felt at komme ind pa hvis man ikke har
kendskab til de her ting.

Derfor: hvis man holder sig til sin bon og til sit hver-
dagsliv og til at udvikle sin bevidsthed i retning mod
menneskekceerlighed og sa videre,

lang meddelelse. Og denne medde-

sd feerdes man pa den rette vej.

lelse var jo veeldig tillokkende for
hende, hun skulle have en stor mis-
sion. Og der stod meget om hvad
hun skulle gore, forst og fremmest
skulle hun have fine underbukser
pd. Hun skulle have veeldig fine
underbukser, det lyder jo ogsd
meerkeligt. Men hun troede pd det.
Hun blev jo helt salig ved tanken
om hvad der kunne teenkes ske.

Og siden forte det til at dnden helt

fik magt over hende. Da opdagede
hun jo at det var en pervers dnd,
at det var en seksuelt pervers dand,
som hun var blevet fuldstendig
behersket af og ikke komme fri af.
Men siden kom hun fri af den og
breendte de fine underbukser. Dem
ville hun aldrig bruge mere...

Men altsd, jeg forteeller det bare fordi noget sadant kan
ske. Og nu er det ikke mere end tre uger siden en ny dame
ringede til mig, og hun var ogsd besat og hun var ogsd
voldtaget. Sa mdtte jeg sige det samme til hende. Nu
hdber jeg det loste sig for hende. Hun skulle ogsd bede
til Gud, hun mdtte bruge bonnen, for det er jo den store
kraft, som man har adgang til.

Men det er altsa det man skal veere forsigtig med, hvis
man giver sig af med den slags. Men der er jo mange
mennesker som uden at vide af det har mediale evner. Og
da har de meget let ved at komme i kontakt med sadanne
fysiske mennesker. Men jeg anbefaler at man ikke behover
beskeeftige sig med sadant, for det er ikke vejen. Det er
ikke den vej vi skal ga. Spiritismen er jo den livstilstand
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Jeg vil ikke sige at det er syndigt
| eller at man ikke skal gore det,
for som jeg sagde for sker der
megen healing, der sker jo meget
godt gennem spiritismen, men der
sker ogsd meget ondt. Og det har
1 jeg nu vist gennem eksempler, at
der kan ske sddant ondt. Det kan
ske med mennesker som ikke ved
om de har mediale evner, og som
pludselig kan blive behersket af
en sddan and.

Nu er disse ikke de eneste. Der
har veeret mange andre menne-
sker som har veeret besatte som
er kommet til mig, men det var
ikke i sa hoj grad. Det var jo men-
nesker som let kunne komme ud
af det. Men man kan regne med
at det er en stor procentdel af de
mennesker som ligger pd sindssygehus — dem skulle man
kunne tale med og fd ud af den illusion de befinder sig
i. De er slet ikke sindssyge, de burde fd at vide at de er
besatte af ander. Det er dnder der taler gennem dem, det
er ikke dem selv.

Derfor er der en stor fare ved at komme ind pad disse
omrdder. Og det siges jo ogsd at man ikke skal tale med
de dode, det siger Bibelen jo ogsd. Men det behover man
ikke tage sd ... Men vi sd jo ogsd at Saul opsogte et sadant
medium for at finde ud af hvordan det ville ga. Og Saul
fik at vide at han ikke burde sporge de dode, men han fik
i al fald at vide han skulle do neeste dag, og sd vidt jeg
husker faldt han i slaget.



Men jeg vil ogsa sige at der kan komme meget godt ud
af det, hvis man er kvalificeret til det, og steerk nok til det
og kan skelne mellem dnderne. Da kan der jo ikke veere
nogen fare, hvis man kan gore noget godt ud af det og
hjeelpe danderne pd den anden side. Men kan man ikke
det .. man skal aldrig deltage i det for fornajelsens skyld,
bare for sjov skyld. Det skal man ikke ..”

Hvad der kan geres

Martinus mener at efterhdnden som lagevidenskaben
begynder at erkende at der findes en andelig verden, kan
laegen med hjeelp afet serigst og virkeligt vidende medium
tage kontakt med det besattende vasen og pa den méde
forsege fa denne til at slippe taget, hvilket jo ikke er helt
risikofrit. Mediet er jo i farezonen for selv at blive besat
af det besattende usynlige vaesen.

Hvad man selv kan gere for at befti sig fra ”stemmerne”,
hvis man féar hjeelp til at forstd sin “sygdom”, er at ig-
norere disse stemmer fuldsteendig. S& snart man herer
noget eller marker noget ubehageligt omkring sig skal
man, ifelge Martinus, rette sin tanke p4 Guddommen og
sige: "Fader, veer hos mig!” Det interessante her er, at
Martinus opfordrer os til at blive selvsteendigt fungerende
individer ogsa pa dette omrade. Han uddrev ikke ander af
sine hjelpsegende, men opfordrede dem til at blive steerke
og tilbagetage herredemmet over ”sit hus”, dvs over sine
egne tanker og handlinger, hvilket er det eneste som giver
blivende sjelelig sundhed i det lange lab.

Jesus, pa sin side, udferte mirakler for den tids mennesker
som endnu ikke var kommet sa langt i selvstendig teenk-
ning, ved at uddrive onde ander helt &bent i folkeforsam-
linger. Men selv han gjorde det ved sin Faders hjalp for
han svarede sine kritikere: ”Om det sd er med Guds dand
jeg uddriver de onde ander, sd er Guds rige jo kommet
til jer.”” Og han stillede dem spergsmalet: ”Hvordan skal
nogen kunne gd ind og plyndre en steerk mand for hvad
han ejer, hvis han ikke forst binder ham?” (Matt.12:29)

Det gaelder altsd om at vaere herre 1 sit eget hus og ikke
lade deren sta aben for hvem som helst. Noget at teenke
pa i disse tider nar man satter sa stor tiltro til forskellige
guru’er, medier og terapeuter, som mener de af egen kraft
kan rense menneskers hus eller sind fra hjemsegelse og
sjelelig besathed. Ifelge den svenske Nationalencyklo-
pedien betyder besathed: “en alternativ bevidsthedstil-
stand som opleves at veere en folge af fremmede dnders,
deemoners eller guddommes overtagelse af menneskets
personlighed ”.

Vigtigt at papege i denne sammenheng er, at Martinus
mener der ikke findes ”demoner”, men at alle vasener

som nu findes pa det andelige plan tidligere fandtes pa
det fysiske plan. Alle mennesker der ’der” er ikke engle
men har endnu forskellige bindinger og beger pa det
fysiske plan og seger derfor redskaber, dvs mennesker,
til at udfere opgaver for dem som f.eks. haevn, krimi-
nalitet, mord osv. Eller de kan ikke slippe deres begar
efter alkohol, narkotika m. m. Hvis man ikke kender de
kosmiske love kan man abne sig for sddanne merke besat-
tende diskarnerede ander gennem f.eks. at meditere pa en
forkert made, hvilket betyder at man slipper kontrollen
over sit tankeliv.

Lys besettelse er derimod mere usedvanligt eftersom
de mere keerlige mennesker hurtigt forlader den andelige
mellemtilstand, hvorfra besettelse kan ske pa det fysiske
plan, mener Martinus. De drager hurtigt videre til hojere
omrader pa det dndelige plan efter de har forladt det
fysiske liv. Desuden er tankepévirkning, besettelse, af
andre mennesker ikke noget som ligger for et hgjtudviklet
mere kaerligt menneske. De kender jo til ”den frie vilje”
og at alle behover at udvikle sig til fuldkommenhed i sit
eget tempo. Uden at blive hvisket til og pavirket fra den
andelige verden.

1)”Spatial and temporal mapping of neural activity associ-
ated with auditory hallucinations” http://www.thelancet.
com/journals/lancet/article/PHS0140-6736(98)05923-
6/fulltext B.R.

Lennox, S.Bert, G.Park, P.B.Jones and P.G.Morris, Lan-
cet 353 (9153), 644(1999), “The functional anatomy of
auditory hallucinations in ashizophrenia”.

Et ouija-braet
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2012 og tiden efter
Af Diana Cooper
Det bla hus 2010

240 sider — 270 kr
Anm. Ruth Olsen

I spirituelle kredse er aret
2012 blevet noget meget
specielt, fordi mayaernes
kalender slutter i decem-
ber det &r. Men man kunne
argumentere med, at den vel var nedt til at slutte et eller
andet sted, selv om den metode, de brugte, nok kunne
fortseette meget leengere.

Da der imidlertid er skabt en forventning om, at der det
ar skal ske noget serligt, er det oplagt for en, der mener
at kunne kanalisere "hegjere magter”, dvs @rkeengle, at
udgive en bog om denne nare fremtid. Interessen er der
jo pé forhand og mulighederne for et godt salg dermed
sikret.

Bogens omslag lover “konkrete forudsigelser”, men det
meste af det nu sa generelt, at de fleste selv kan tenke
sig til det, iser hvis de kender lidt til den udviklingsplan,
der foreligger for jorden og dens mennesker fra bl.a.
Martinus. Og ifelge den kan den &dndelige udvikling her
pa jorden ikke ske i pludselige store spring.

Men her sattes altsé arstal pa, hvornar “det store spring
fremad” skal ske. 12012 begynder den store omveltning,
hvis vi er klar til det” som der stér, og 1 2032 har vi "den
gyldne tidsalder” for alvor. ”Séfremt vi bruger energien
med visdom”, tilfojer forfatteren. S& er hun daekket ind,
hvis det alligevel ikke sker, for sé er det menneskene selv,
der ikke er klar til det eller ikke vil det!

I avrigt udpeger hun 33 “’kosmiske porte”, hvor der pa
jordkloden vil stremme “hejfrekvente lysstraler af Guds
kraft” ind. Der er et fint kort i bogen, hvor disse porte er
indtegnet, men ingen af dem findes i Skandinavien, sa
Martinus ’pastand” om, at den nye verdensimpuls’ energi
forst streammer til Norden skulle sa ikke vaere rigtig??

Det er da pa mange méader en positiv og opmuntrende
bog, for vi vil jo alle enske, der snart kom fart i den
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andelige udvikling, men jeg kan ikke lade veere med at
blive skeptisk, nar forudsigelserne efterfolges af et "hvis
tilstreekkelig mange er modne til det” osv. Jeg lever sik-
kert ikke her pa jorden i ar 2032, sa jeg kommer nok
ikke til at konstatere, om min skepsis er fair. Men bogens
péstand om, at de fleste til den tid f.eks. kan kommunikere
telepatisk, tror jeg ikke pa — bortset méske fra nogle fa
hejt udviklede.

Bogen er absolut ikke kedelig, for der er en masse underhol-
dende og interessante oplysninger og pastande om fremtiden.
Man kan jo betragte den som en god roman! Dens grundlaeg-
gende budskab er vigtigheden af kaerlighed til alt liv, sa den er
péa den made et udmarket bidrag til vor tids spirituelle segen
efter end dybere mening. En del vil dog nok blive bekraftet i
deres fordom om, at new age blot er for fantaster.

Hypnose —
afmystificeret
Af Anne-Marie Harnum

dafmystificeret

Dansk Psykologisk forlag
2009

192 sider

Anm. Ruth Olsen

Da denne bog pastar at afmystificere begrebet hypnose,
matte jeg jo se nermere pa den. Her argumenteres for,
at hypnose er et godt terapeutisk redskab, ogsé kaldet
hypnoterapi, til at “omprogrammere” menneskers nega-
tive og dermed destruktive tankebaner i positiv retning.
Da forfatteren dbenbart ikke kender noget til fenomenet
besattelse, ser hun ingen risiko ved at bruge hypnose,
men pointerer dog vigtigheden af, at terapeuten har et
godt kendskab til, hvad han/hun har med at gore og har
de rette hensigter.

Det grundleggende formal er at fa klienten til at bruge
sine tanker til at &endre sin psykiske og/eller fysiske til-
stand. For at kunne bruge sin forestillingsevne bevidst og
fokuseret ma klienten bringes i en ”dybere bevidstheds-
tilstand” uden nedvendigvis at ga i en egentlig trance.
Det er der forskellige teknikker til, f.eks. kan man bede



klienten forestille sig at gd ned ad nogle trapper dybere
og dybere trin for trin. Det ligner jo meget det, vi kalder
fantasirejser.

Hun beskriver den megen forskning, der foregar ved-
rerende menneskets evne til ved hjelp af bevidstheden
narmest at kunne skabe mirakler, som f.eks. placebo, selv
om man ma erkende man ikke kender den grundlaeggende
mekanisme i det. Hun beskriver ogsa den forskning, der
har pévist, hvad der foregér i hjernen, nar der sanses
noget udefra i forhold til, nar det samme blot forestilles
tankemeessigt. F.eks. om man rent faktisk ser en red stol
eller kun forestiller sig at se en reod stol. I hjernen er der
ikke den store forskel!

Det har vist sig, at der er ti gange s& mange nervefibre,
der serger for informationer fra “top til bund” som fra
”bund til top”. Sansning udefra har man registreret som
information der gér fra “bund til top”, hvorimod tanke-
forestillinger registreres som “top til bund”- informa-
tioner. Man mener hjernen er hierarkisk opbygget, men
hvad den "top” er, der sender forestillinger, kan man ikke
sige noget om.

Det svarer jo lidt til det, Martinus har beskrevet som at
sanse fra neden og sanse fra oven”!

Der er meget som forskerne endnu ikke forstér, fordi de
stadig tror bevidstheden sidder i hjernen. Hvordan gar det
f.eks. til, at man kan suggerere nogen til ikke at kunne se
noget, der star lige foran dem. Eller hvordan gér det til,
at man kan operere smertefrit blot ved hjalp af hypnose?
Forskerne har meget at laere endnu om forholdet mellem
krop og bevidsthed. At bevidstheden eksisterer uathaengig
af kroppen er nogen dog begyndt at ane, sa nu passer
operationspersonalet p& hvad de siger, nar patienten er i
totalbedovelse. Det er nemlig sket, at patienten bagefter
kunne fortalle det!

Bogen her har gode intentioner, men det kan ikke skjules,
at hypnose er en slags “’given slip” pa selvkontrollen for
derved at abne sig for terapeutens pavirkning. Altsé en
form for suggestion. Det kan i mange situationer vere
udmerket, nar det som i denne bog handler om at @ndre
negative tankebaner. F.eks. kan man fa en klient til at flytte
sin indre evigt selvkritiserende stemme ned i storetden for
at f4 den “af vejen” og derved hgjne selvvardet.

Det har vist sig som en god terapi for PTSD-patienter,
der martres af negative indre billeder, som f.eks. soldater
fra fronten. Men det er problematisk, at der i bogen slet
ikke advares mod risikoen for, at andre end terapeuten kan
vinde indpas og pavirke det menneske, der i hgjere grad
end normalt har abnet sig for andres pavirkning.

Det kan ogsé undre, at hun slet ikke gér ind pa det fak-
tum, at der under hypnose kan dukke erindringer op fra

tidligere liv, og som stadig er en vigtig del af klientens nu-
vaerende personlighed. Men at naevne den mulighed ville
formodentlig miskreditere hende blandt kollegerne.

En ufuldendt
selvbiografi

Af Alice A. Bailey

Sankt Ansgars Forlag
2004

270 sider
Anm. Ruth Olsen

Jeg synes det er interessant
at lese biografier om de
personer, som forsynet abenbart har udset til at have en
serlig rolle i udbredelsen af de dndelige budskaber. Der
var ellers ikke noget i Alice Baileys barndom og opvakst
(1880-1947), der tydede pa, at hun skulle blive en stor
inspiration for de mange, som havde brug for just hendes
specielle formidling af den &ndelige visdom.

Hun blev fedt ind i den engelske overklasse, men hun
mistede meget tidligt bade sin mor og far, s& hun kom
derfor til at bo hos bedsteforaldrene pé deres store gods,
og fik 1 evrigt en klassisk uddannelse med is@r sprog,
hvorfor hun en tid kom pa skole i Frankrig. Nok blev hun
opvartet af tjenestefolk, men der var streng kold disciplin
og en nermest fundamentalistisk kristendom i det hjem.
Denne ret sa uforsonlige religigse tro tog Alice til sig
som sin egen og var derfor meget optaget af at ville ud
og “frelse” andre.

Det forte hende ind i et arbejde pé kristne soldaterhjem,
forst i Irland, siden i Indien, som jo dengang var en en-
gelsk koloni, hvor mange engelske soldater var udstatio-
neret. Blandt dem var der en, som hun blev forelsket i, og
de blev sa hjemme i England gift, uanset hendes familie s&
skeevt til at hun saledes giftede sig langt under sin stand.
Agtemanden ville gerne uddanne sig til preest, hvilket
abenbart var nemmere i USA, sa de rejste til Ohio.

Da han var feerdig havde han job forskellige steder, de
fik tre bern, men egteskabet gik darligt, for han viste sig
at vaere en voldelig og uansvarlig type. Det blev meget
vanskelige ar, isar efter hendes gkonomiske arv slap op
og det i det hele taget var sveert at fa penge fra England,
da forste verdenskrig var brudt ud. Til sidst besluttede
hun at oplese egteskabet og matte hutle sig igennem bl.
a. med hérdt arbejde pa en fiskefabrik, alene med sine
tre piger.
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Da hun var flyttet til Californien fik hun kontakt med en
lokal teosofisk forening, som hun engagerede sig meget
i. Her medte hun sin anden @gtemand, Foster Bailey, og
sammen gor de en stor indsats for teosofien i USA. Pa
et tidspunkt bliver hun telepatisk kontaktet af et vaesen,
der kalder sig K.H. (Koot Hoomi), ogsé kaldet “tibeta-
neren”, der ensker hun skal skrive beger efter diktat fra
ham. Det kom hun sé til at gere i mange ar med jevne
mellemrum.

Ogsé pa anden made havde hun glede af sin kontakt med
dette “veesen”. F.eks. sggte hun rdd om, hvordan hun
skulle handtere den opstéede konflikt indenfor teosofien.
Den handlede bl.a. om uenigheden om den tiltagende
centralistiske topstyring, der delte lokalafdelingernes
holdninger mellem de autoritare der ville folge “central-
magtens” diktat og de, der ville lokal selvbestemmelse.
Alice Bailey mente, man med Annie Besant i spidsen var
ved at afspore hele sagen og havde forladt de grundlaeg-
gende teosofiske principper.

Hun fik det rad at opbygge sin egen skole, hvad hun
gor i 1923, det der blev til Arkanskolen. Navnet er hvad
Blavatsky havde ensket. Denne skole fik efterhdnden
afdelinger i mange lande, og bygger pa nogle principper
der var vigtige for Alice, f.eks. at den skal vaere usekterisk
og gratis, dvs udelukkende fungere pé frivillige bidrag.
Ud over de mange beger, hun fik skrevet holdt hun et
stort antal foredrag i mange lande. Séledes blev de sidste
mange ar af hendes liv veeldig frugtbare.

Erindringer om
sjeelerejser

Af Michael Newton
Borgens forlag 2011

366 sider

Anm. Ruth Olsen

MICHAEL NEWTON

Newton er blevet en kendt forfatter i de voksende spiri-
tuelle kredse over hele den vestlige verden pga bagerne
”Sjeelerejser” og ”Livet mellem livene”. Hjemme i USA
har han oprettet ”The Newton Institute”, hvor man med
hypnose angiveligt forer folk tilbage ikke bare til tidligere
liv men ogsa til tiden mellem inkarnationerne.
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Denne bog er en samling cases” fra sdédanne regressions-
rejser, altsd beretninger om konkrete menneskers ople-
velser under hypnose, og om hvilke gavnlige virkninger,
man mener det har haft pa deres nuverende inkarnation.
Man skulle saledes kunne fé svar pa, hvad meningen er
med ens liv og med de problemer, man meder i dette liv.
Det bliver derved lettere at acceptere sine vanskelighe-
der, fordi de ses som opgaver i den aktuelle inkarnations
leereproces.

Den forste historie handler om en gift kvinde, der meder
en anden, som hun hellere vil vere gift med. Han afviser
hende dog. I sin regression oplever hun, at denne anden er
en sjeleven, der kun optraeder i hendes liv for at fremkalde
en krise og dermed mulighed for en forandring i hendes
mentalitet, dvs mulighed for "at vagne op”. Imellem to
inkarnationer oplever hun, at et ’rdd” af hejtudviklede
vasener hjelper hende til at forsta, hvordan hun skal
veelge det, der er bedst for hendes dndelige udvikling.

I en anden historie handler det om en kvinde, der i sin
regression kommer tilbage til en inkarnation, hvor hun
optreder som en mand i romertiden. Bogen her er altsa
blandt de mange, der péstar, man kan skifte ken fra en
inkarnation til den naeste. Om man tror pé det eller ej kan
synes uvasentligt, men det bidrager til en vis mistillid
til alt det andet, personerne oplever under regression. Da
Newton og hans medarbejdere forer deres klienter ned i
en dyb hypnotisk trance, kan de aldrig vere sikre pa, at
det er personens egne erindringer, de “fisker op”, men
nogle helt andre personers erindringer. (Jfr. Sv.A .Rossens
artikel i Impuls nr. 4/2008)

Bortset fra det rummer bogen mange gode rad, som
klienterne har glaede af, men ved en ngjere lasning fore-
kommer det mig, at disse rad ikke er meget anderledes
end hvad en god fysisk inkarneret terapeut med spirituel
indsigt kunne give. Men da regressionsoplevelsen &ben-
bart gor et dybt indtryk pé den pageldende og giver et
bredere perspektiv pa tilverelsen, for nogle lidt i retning
af det neer-deds-oplevelser kan give, er der vel ogsa en
storre mening med den slags aktiviteter.

Alle de mange historier kan leses som almindelig god
underholdning. Det er jo ofte nogle barske liv, vi alle har
haft i tidligere inkarnationer. Om det der fortaelles om livet
mellem inkarnationerne kan man vaelge at tro pa, men for
eller siden fér vi jo alle lejlighed til at konstatere om der
er noget rigtigt i det.

Der fortaelles i denne bog intet om den risiko for besat-
telse, som der ved hypnose abnes op for, og som der
forteelles om i Marja Silverfalls artikel her i bladet. Men
man har ved redigering af historierne selvfolgelig sorteret
alt det problematiske fra.



Afhangighed | SRS
— din skjulte gave e o i e

= Eckhart Tolle, forfatter til Nuels kraft

AFHANGIGHED

Din skjulte gave

Af Mary O’Malley
Borgens forlag 2007
380 sider

Anm. Ruth Olsen

Man kan vaere athengig af
mange ting — alkohol, tobak
og andre stoffer, men ogsa
af mad, spil, forbrug og
anerkendelse osv. Begrebet
athangighed er karakteriseret ved, at der er noget der har
taget magten over en person, dvs det er ikke mennesket
der bestemmer, men det er blevet behovet der styrer
mennesket.

Det saerlige ved denne bog er, at den forteeller om, hvordan
athengighed egentlig er en gave, der kan hjaelpe én til
bedre at forsta sig selv og de bagvedliggende problemer.
Det geelder ikke om at keempe imod athangigheden men
om at ga i dialog og keerligt samarbejde med den.

i; MARY O'MALLEY
L, SR BORGE o |

Om hvordan dialogen kan forme sig, skriver hun (s.82):
”Jeg vil gerne leere dig at kende. Jeg er ved at lcere ikke
at hade dig. Faktisk er jeg ved at lcere at respektere dig.
Jeg kan se, at du er fodt af et onske om at passe pa mig.
Ved at gore mig folelseslos har det veeret din hensigt, at
jeg ikke skulle meerke virvaret af reedsel, selvhad og for-
tvivilelse. Men det bragte os aldrig det ophor af smerte,
som vi higer efter, og nu er du lobet lobsk. Jeg onsker at
blive lost fra denne krig, vi forer med hinanden. Jeg vil
gerne Iytte til det, du har at sige. Jeg vil gerne byde dig
indenfor i mit hjerte igen. Vi har begge to betalt en hoj
pris for vores manglende kommunikation.”

I stedet for at give athangigheden al den energi, som
den far, nér vi keemper imod den, er vejen frem accept,
tilgivelse og at elske os selv indefra”. Bogen foreslar
forskellige ovelser, der hjelper os til at né frem til det
for mange sa vanskelige: at elske sig selv. Kun saledes
vil vi ogsa veere i stand til at elske andre. Nar vi holder
op med at bekampe os selv, behaver vi heller ikke at
bekaempe andre.

Man skal bruge athengigheden til ”at finde vejen hjem”,
til at dbne sig for den kaerlighed, universet er fuld af, og
sadan ende med at kunne sige farvel og tak for det, den
leerte 0s. Om dette “farvel” siger hun (s. 376): ”Dette
farvel kan indeholde nogen bedrovelse. Det er normalt,
for du sorger over tabet af en gammel mdde at finde trost,
tryghed og kontakt pa. En af de mader, du kan sige farvel

pd, er at teende et lys hver dag i en uge til cere for din
afheengighed, og ndr du gor det, takke den for alt det, den
har leert dig. Du kan skrive breve til din afhcengighed og
derpd breende dem. Du kan kobe et kort, der anerkender
afslutningen pa et forhold, og sd sende det til din afhcen-
gighed pd din egen adresse. Det findes mange mdder at
sige farvel pd.”

Ud fra Martinus’ verdensbillede er de usunde behov, som
er opevet gennem laengere tid, blevet til talentkerner, som
det tager sin tid at erstatte med andre og mere naturlige
behov. Vi har simpelthen tiltrukket de mikrovaesener, der
er behovets grundlag, sa kun ved at @ndre vore tankeener-
gier kan vi tiltreekke en anden slags og satte i stedet. Men
den mere konkrete vej frem til at &ndre tankevaner horer
vi ikke sa meget om hos Martinus. Derfor er en bog som
denne en udmarket vejleder, ogsa for alle de, der prover
at hjeelpe mennesker ud af “athengigheds-falden”.

Under himlen over jor-
den

Af Birgit Strandbygaard
Forlaget Alfa 2011
140 sider — 189 kr.

Anm. Ruth Olsen P Ry

“Under himlen over jorden
I denne tid, hvor en stadig kst e
storre del af den danske
befolkning bestéir af pen-
sionister, er der brug for
beger, der kan give inspiration til en meningsfuld alder-
dom. Dette er sddan en bog. Den har undertitlen ”At blive
@ldre med mod og mening”. Det er en personlig beretning
om det at blive gammel med glimtvise tilbageblik pa det
levede liv, fra barndom og ungdom. Af og til farvet af det
vemod, som mange @ldre kender til, nar de ser tilbage
pa en svunden tid.

Det er historier, fortalt med den poetiske nerve, man ken-
der fra Birgits tidligere beger. Og hun har det med, som
nok huserer 1 bevidstheden hos de fleste &ldre mennesker,
om ikke alle, deden. For Birgit, der kender og har lest
Martinus - og for da ’den tibetanske dedebog” — er den
ikke sa sveer at forholde sig til. Problemet er snarere det
fremadskridende fysiske forfald, som man ma forlige sig
med og blive ven med.

Hvis bare ikke det er "anden”, der forfalder, er der stadig

s& mange glaeder og indsigter, livet kan bringe, nar man
som forfatteren her bevarer sin abne nysgerrighed. Bogen
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er fuld af'kloge refleksioner over den tid, vi lever i. f.eks.
skriver hun (s.52): Vi er et samfund stort set uden and.
Moderniteten draebte den mytiske gud, men ikke &nden
bag formen, og derfor gav det os en dndens frihed. Denne
frihed er desveerre blevet brugt til at udrydde and, sddan
at vi 1 vesten har féet et udbredt tab af spiritualitet.”

Med alderen kommer det indre liv til at fylde mere og
mere i forhold til det ydre liv. Mange ting far en anden
betydning, noget bliver uvasentligt, mens andre ofte sma
ting far en dybere mening. Man fér andre verdier, der gor
livet meningsfyldt. Man fér tid til en anden méde at veere
pa, tid til en ny udvikling.

Alt1ialt en god og klog bog, der blander spirituel indsigt

med hverdagens erfaringer pa en fin made.

Den ny verden ifelge
Mr Tompkins

Af George Gamow og
Russel Stannard.

Oversat af Jan Tauber
Engelsk version:

Cambridge University
Press 1999

Dansk version:
Nyt Teknisk Forlag 2003
256 sider

Anm. Kurt Christiansen

For nogen tid siden kom en af mine venner med denne
bog, og bad mig om at lese den og fortelle hvad jeg
mente om bogens padagogik.

Denne er en meget speciel bog. Den er skrevet som en "’ro-
man”, men med et spindelvaevstyndt handlingsmenster.
Der er ikke brugt mange linjer pé dette handlingsmenster,
men mensteret er alligevel godt. Det bringer stoffet ned pa
et, for det almindelige menneske, genkendeligt niveau.
Bogen handler reelt om kvantefysik, hverken mere eller
mindre.

Kvantefysik er overordentligt vanskeligt tilgengelig,
hvis man reelt ensker at forstd hvad det drejer sig om.
Jeg har géet til flere forelesningsreekker om kvantefysik
og astrofysik, sé jeg ved hvor svert det er. Selv vores
hgjtuddannede undervisere ma jaevnligt erkende, at de
ikke intellektuelt forstar en del af kvantefysikkens ele-
menter, men alligevel virker kvantefysikken nejagtigt
som de matematiske beregninger forudsiger. Praktiske
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forseg kan kun udferes i et vist omfang. CERN er et af
de steder hvor meget vigtige forseg udfores.

Med dette i mente er det klart, at det er overordentligt
sveert for “almindelige mennesker” at fa nogen som
helst fornemmelse af hvad kvantefysik er, og hvad det
indebearer.

Kvantefysik har ikke sé stor betydning i vores praktiske
hverdag. Vi beskeftiger os her med for lave hastigheder
og for store masser. Den bliver forst aktuel i praksis nar vi
arbejder med bevegelser i nerheden af lysets hastighed,
og nar vi beskaeftiger os med enkeltpartikler i atomare
storrelser, og det gor de feerreste 1 deres dagligdag.

For at give almindelige mennesker en mulighed for at {3,
blot en lille smule forstaelse af kvantefysikken, er denne
bog skrevet. Det er ikke nogen ”hvem som helst” der har
skrevet den. George Gamow var en af hovedpersonerne
bag Big-Bang teorien, og han beskrev i teorien den kos-
miske baggrundsstraling. Russell Stannard fedt 1931 er
professor emeritus. Las om begge pa Wikipedia.

Begge forfattere har i deres karriere og forfatterskaber
forsegt at gore videnskab forstéelig for almindelige men-
nesker, og via denne bog i serdeleshed.

I forseget pé at gore kvantefysikken forstéelig, “blaser”
man faenomenerne op, sa de kan opleves n@rvarende
for almindelige mennesker. Det gor man ved at lade Mr.
Tompkins falde i sevn under videnskabelige forelaesnin-
ger, og i sgvne oplever han de kvantefysiske fanomener
et i starrelsesforhold som ham selv.

Han oplever f.eks. bevagelser med store hastigheder, naer
lysets hastighed, og hvordan det pavirker tid og sterrelser
(rumtid, det firedimensionale kontinuum bestaende af
tid og rum).

Han oplever bl.a. hvordan det opleves nar man star i et
”system” i bevagelse og betragter et andet “system” i
bevagelse. Det er det der indgér i relativitetsteorien.
Problemstillingen kan med rette opfattes som varende i
relation til &ndsvidenskabens opfattelse af det som denne
kalder det faste punkt”.

Mr. Tompkins beveger sig i universet, oplever sorte hul-
ler, og her oplever han ogsé det krumme rum.

Han bliver utrolig lille, og oplever at vare en elektron
som tilherer et atom. Her bliver han szrdeles bange for
en forbifarende positron, og med rette. Han oplever ogsa
at vaere en elektron der bliver pavirket af en spaending.
Herved bevager han sig som elektron gennem kobber-
ledninger.

Néar man laser disse afsnit kan man ikke lade vare at
teenke pa, hvordan dndsvidenskaben beskriver en rejse
1 universet, hvor man oplever alt fra det mindste til det
storste som varende pa sterrelse med en selv.



I et spil “kvantebillard” oplever Mr. Tompkins konse-
kvensen af Heisenbergs ubestemthedsrelationer der siger,
at hvis man bestemmer en partikels position precis,
kan dens impuls ikke fastlegges pracis, og hvis man
bestemmer impulsen preacis, kan man ikke bestemme
positionen pracis.

Pé en “kvantesafari” oplever Mr. Tompkins via nogle
zebraer og lover et flenomen, der blev erkendt gennem det
gamle klassiske dobbeltspalteeksperiment. Dette eksperi-
ment viser, at man ikke kan opfatte energi og partikler som
to veldefinerede tilstande knyttet til specielle partikler.
Bolgeenergi og stof er to sider af samme sag.

Han oplever at blive undervist i at handtere partiklerne i
atomkernen, nukleonerne.

Via et besog pd CERN bliver han undervist i hvad man
skal forstd ved de smé partikler der fremkommer, nar
kerner bliver beskudt med hejenergipartikler.

Dette var nogle fa tilfeldigt udvalgte eksempler.

Man har optegnet nogle ganske fa matematiske udtryk,
som vil kunne forstés af mennesker, der har veeret vagne
og aktive i fysik- og matematiktimerne i gymnasieti-
den.

Rygraden i bogens undervisning er Mr. Tompkins ven
”Professoren”, der efterhdnden bliver hans svigerfader.
Han holder forelaesninger der setter Mr. Tompkins fantasi
i bevaegelse. Samtidig underviser disse forelasninger
ogsa leeseren. De er nemlig holdt pa et helt elementaert
plan.

Alt hvad der siges er videnskabeligt korrekt. Der benyt-
tes de korrekte videnskabelige betegnelser for alt. Til

gengeld er der bag i bogen en ordliste, sA man kan fa
repeteret hvad der skal forstas ved hver enkelt betegnelse,
hvis man ikke ved det i forvejen.

Dabogen er udgivet i 2003 er de nyeste landvindinger fra
videnskaben ikke med. Det gor ikke s& meget, der er ikke
noget nyt der strider imod det, som bogen fortaller.
Bogen er oversat af Jan Tauber. Han er astrofysiker, og
derfor saerdeles kompetent til at transformere stoffet fra
engelsk til dansk.

Bogen er overordentlig peedagogisk god, selv om noget
af stoffet, selv pa pedagogisk form, kan veare lidt van-
skeligt at forsta.

Bogen er moderat anbefalelsesvardig for mennesker, der
har et dybere kendskab til kvantefysik. Disse mennesker
kan lese den som et godt eksempel pa, et godt forseg pa,
at gore vanskeligt tilgeengeligt stof forstaeligt. Naturligvis
vil der ikke vere noget nyt i bogen for dem.

For mennesker, der har blot har et rimeligt godt kendskab
til fysik, kemi og matematik, er den szrdeles anbefalel-
sesvaerdig, hvis disse mennesker ensker at fa en dybere
forstéelse af kvantefysikken. For mig er kvantefysik
meget spaendende, og underbygger min fornemmelse af
et muligt fremtidigt samspil mellem naturvidenskab og
andsvidenskab.

For mennesker der ikke har noget rigtig kendskab til fysik,
kemi og matematik er den ikke anbefalelsesverdig. Disse
mennesker vil ikke kunne forsté det som bogen fremlag-
ger og forklarer, selv om det er gjort sa let tilgeengeligt
som muligt.
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DET STORE SKISMA

Af Toni Christina Bjerremose.

Indenfor de seneste ar er der sket en beklagelig udvikling
indenfor Martinussagen, idet 2 flgje star stejlt overfor
hinanden, hvorfor en fremtidig spaltning ulykkeligvis
truer.

De 2 flgje er hhv. Radet ved Martinusinstituttet / medar-
bejdere og undervisere ved instituttet og 1 Klint versus
en reekke aktive personer, der i en arreekke forgaeves har
forsegt at fa et samarbejde i gang med instituttet, men
som af forskellige grunde har mattet opgive.

Da jeg er et idealistisk indstillet menneske, har jeg fra
begyndelsen (meget naivt er jeg klar over nu) forventet
et meget hojt udviklingsniveau for raidsmedlemmerne og
underviserne pa instituttet og i Klint, men er desvarre
blevet rystet over at blive medt med en nedladende ar-
rogance, eller er blevet direkte ignoreret af nogle af de
ovenneavnte. Det er desuden péafaldende, at bade nogle af
rddsmedlemmerne, underviserne og ansatte pa instituttet
rent intellektuelt kan Martinus’ analyser bade forfra og
bagfra, men de kan desverre ikke bruge dem i praksis i
dagligdagen!

Til forskellige sammenkomster pa instituttet er det ikke
nemt at komme alene, skal jeg hilse og sige, hvis man
ikke kender nogen, da man ellers kan fa lov til at sta alene
ude ved vaeggen eller i en krog, da der ikke er én eneste
— og da slet ikke rddsmedlemmer eller undervisere — der
kunne dremme om at gé hen til den ensomme ukendte
og byde vedkommende velkommen. Det sammen gaelder
i Klint — hvis ikke du er en meget udadvendt type, der
selv aktivt gar hen til folk og snakker op med dem, ja,
sd kan du veere meget, meget ensom i Klint, da ingen
fra ledergruppen ébenbart mener at have ansvar for at
vise venlighed og hjelpsomhed overfor nye gaster. Kun
udenlandske geester er tilstraekkelig interessante til at fa
serbehandling.

Der er et filmklip, hvor Martinus efter et foredrag siger
farvel til alle tilhererne, og det er tydeligt at se, at hver
enkelt har Martinus’ fulde opmarksomhed, mens der
gives hand. Desuden er jeg bekendt med, at Martinus’
sekreteer Erik Gerner Larsson altid gik rundt i Klint og
hilste pa nye gaster og sergede for, at de blev introduceret
til andre, der kunne hjelpe dem til rette. Denne hjertelige
omsorg savnes i allerhgjeste grad i dag!

18

Derudover har jeg selv, og er bekendt med andres lig-
nende erfaringer, oplevet at fa at vide af en underviser,
der samtidigt er tilknyttet Kosmosredaktionen, da han pa
et tidspunkt uhyre handfast censurerede et manuskript,
jeg havde indsendt, at jeg jo ifelge Martinus skulle laere
at finde mig i alt! At han sa kunne nanne at satte sig til
dommer over mig og desuden ydmyge mig ved en sadan
fordrejning af Martinus’ ord, var meget afslerende for
hans eget udviklingstrin og faktisk temmelig skrem-
mende. Han vil nok havde, at det blev sagt for sjov, men
saddan noget spager man ikke med!

For at begrunde kravet om rettelser og censur, fik jeg at
vide, at noget af det, jeg havde skrevet, kunne misforstas!
Man har sandelig ikke hgje tanker om Kosmos-leser-
nes intelligens og opfattelsesevne, nar det skulle vere
nedvendigt at rette i en artikel, som uden problemer af
nogen art blev optaget i et andet blad, der abenbart havde
storre tiltro til dets laeseres evne til selv at vurdere og
lzese indenad!

Kosmosredaktionen opfordrer i bladet laeserne til at sende
artikler ind, men hvis andre har oplevet det samme som
jeg, kan jeg godt forsta, at det efterhdnden kun er Tor-
denskjolds soldater, der skriver i Kosmos, dvs. medlem-
merne af Kosmosredaktionen selv og et par fa andre, der
er inde i varmen.

Det er svert at vaere neutral, nar man af folk pa Marti-
nusinstituttet bliver behandlet nedladende arrogant ved
f.eks. at de ikke gider hilse pa en, nar man meder dem
og selv siger goddag, og at man bliver medt med cen-
sur, hvis man tillader sig at have en anden mening end




den pé bjerget. Man er hverken skriftligt i Kosmos eller
mundtligt pa instituttet / Klint interesseret i nogen dialog
med anderledes taenkende. Martinus er i flere tilfeelde og
maske isar 1 forbindelse med udtalelser om den seksuelle
polforvandling meget uklar, hvad Kurt Christiansen i sin
glimrende bog af samme navn har bevist, men hverken i
radet eller pé instituttet er man interesseret i en diskussion
om emnet, og artikler, der ikke er lige efter Kosmosre-
daktionens opfattelse, bliver enten afvist eller udsat for
omfattende censur.

Ifolge regler pd Martinusinstituttet ma der ikke salges
litteratur, som Martinus ikke er forfatter til, dvs. at al
sekundeerlitteratur er bandlyst. Men at boksen med de 8
DVD’er, som Hans Skaarup og Thorsten Dreyer udsendte
i december 2008,
heller ikke matte
selges pa institut-
tet, der endda selv
havde givet et stort
tilskud til udgivel-
sen, er temmelig
uforstéeligt. Derud-
over matte nevnte
Hans Skaarup og
Thorsten Dreyer sta
i sne, slud og kulde
i flere timer uden-
for instituttet for at
selge disse DVD’er
ved julereceptionen samme ar! Da flere af gasterne ud-
trykte deres forundring over og misbilligelse af instituttets
beslutning, fik de 2 ophavsmand til DVD’erne til sidst
allernadigst lov til at seelge boksene indenfor i varmen.
Samtidigt métte udgiverne af "Mindeskrift for Sam Zing-
lersen” ligeledes sta frysende udenfor Martinus instituttet
oguddele det til alle interesserede pa trods af, at hverken
Martinus selv eller instituttet havde klaret sig uden den
uselviske gkonomiske statte, som de havde modtaget fra
den netop afdede Sam Zinglersen. Sa denne behandling
var abenbart takken fra instituttets side for denne uvur-
derlige hjelp!

Mener man virkelig, at dette var i Martinus’ and? Hvor
var nastekerligheden henne? Den var ligesom med sa
meget andet gaet til ved en meget kold og udelukkende
hjernemeessig tilgang til udtalelser af Martinus.

Det samme gelder ved instituttets handtering af hele
copyrightsagen, hvor man igen og igen henviser til Mar-
tinus’ gavebrev, der giver retten til instituttet. Men nér
instituttet sover i timen og intet gor for at udbrede kend-
skabet til Martinus og endda bliver fornaermet pa dem, der
aktivt gar ind for en udbredelse, og endog forbyder dem
adgang f.eks. til Klint, ja, sa er der et problem. Sidst men
ikke mindst har instituttet viftet med gavebrevet og truet

med copyrightrepressalier, da andre har udgivet en smuk
udgave af Livets bog — af instituttet kaldt en piratudgave
—som instituttet selv for lang tid siden burde have udgivet
i stedet for den ualmindelig grimme discountudgave fra
Borgens Forlag! Selv med det famese gavebrev i hdnden
ma instituttet efterhanden indse, at Martinus’ vaerk ikke
kun tilherer den lige nu siddende ledelse af instituttet,
men hele menneskeheden!

Jeg synes, at Martinusinstituttet ved sin firkantede og
stivnede holdning selv er skyld i, at mange tidligere stot-
ter nu vender dem ryggen og narmest bliver kastet over
i den anden lejr. Ved en storre fleksibilitet, tolerance og
keerlighed ville alt dette ikke vaere sket. Der ma og skal
veere plads til forskellige opfattelser, ellers vil det ende
som det store skisma i
1054, hvor den kristne
kirke blev delt i hhv.
den romerskkatolske
kirke og den graesk-
katolske kirke, for
selvom Martinussa-
gen ikke er religios,
opferer ledelsen sig
ligesa magtfuldkom-
ment som den davee-
rende romerskkatol-
ske kirke, der mente,
at kun de og ingen
andre havde sand-
heden og derfor smed en bandbulle i hovedet pa den
graeskkatolske.

Rédet har i mange, mange ar nermest intet gjort for at
udbrede kendskabet til Martinus, og det er beskeemmende
at se, at nar personer udenfor instituttet aktivt og for
egen regning har udstillinger kerende bade i Danmark
og i udlandet, er de ugleset af instituttet, der samtidig
modarbejder dem.

Forst indenfor de seneste 2 &r er der pga. udskiftninger
i radet sket en ny udvikling pa instituttet, ved at f.eks.
Livets bog o.a. er blevet lagt ud pé nettet. Men mon ikke
det er gaet ekstra sterkt, fordi man har felt sig presset?
Udefra ser det ud som om, at instituttet lukker sig om sig
selv, hvorved der indenfor inderkredsen let opstar en ind-
forstaethed og selvgodhed og en folelse af ”dem” og ~0s”.
Men var det ikke Martinus’ mening, at vi skulle arbejde
for en keerlighedsmoral i stedet for en krigsmoral?

Man ma dog trods alt hébe, at der lidt efter lidt vil ske en
abning og méske en hdndsreekning ud efter den anden flgj,
séledes at vi undgar det omtalte skisma, der vil vere en
falliterkleering. Hvis ikke vi kan samarbejde med andre
mennesker, der er interesserede i det samme som os, hvor
er vi s& henne? Martinus siger jo netop, at vi godt ma vaere
uenige, bare vi er gode venner!
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Drrror VRKER AKUPUNKTUR

af akupunkter Anne Wedege

I sidste nummer af Impuls var der en notits om, at nu er
det blevet bevist, at akupunktur virker, fordi nalestikkene
far cellerne til at danne stoffet adenosin, som lammer
smertenerverne.

Forskere indenfor den vestlige tradition har igennem
arene forsegt at forklare akupunkturens virkning ud fra
malelige fysiske arsager. Man har forklaret det som ud-
losning af hormoner (bl.a. endorfiner, som er kroppens
smertestillende morfin) samt udlesning af andre kemiske
stoffer, som har indflydelse pa kroppens indre selvregule-
rende system. Man har sdgar indsprejtet radioaktivt stof
i akupunkturpunkter for at bevise eksistensen af meri-
dianerne. Ogsa triggerpunkter er brugt som forklaring.
Et triggerpunkt er et emt punkt i en muskel, som man
finder ved at trykke rundt i omrédet.

Nér videnskaben engang i fremtiden begynder at forsta,
at der er noget, som ikke kan méles og vejes med fysiske
redskaber, vil de kunne forklare, hvorfor akupunktur vir-
ker. Og sa vil de begynde at anerkende, at dette umalbare,
som vi kalder 4nd, er den oprindelige arsag til sundhed og
helse. Nar man begynder at forske i det andelige, vil man
komme til at forsta livsenergien, som kineserne kalder qi
(udtales tji). Og sé vil man forsta, at nér qi’en flyder frit,
vil bade krop og sind vere i naturlig balance, og der vil
veaere helse og harmoni.

Jeg har arbejdet som akupunkter i snart 20 ér, og det er
for mig fagligt interessant at laese Martinus’ beskrivelse
af mellemkosmisk elektricitet. Jeg mener, at det, som
Martinus beskriver som mellemkosmisk elektricitet er
det samme, som akupunk-
torerne forstar som qi. | LB
6 har jeg fundet folgende
citater:

LB2153 Hele organismens
funktion befordres (......)
udelukkende ved mellem-
kosmisk elektricitet. Ved
denne drivkrafts anven-
delse, bade med og uden
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ledningsnet, beherskes hele organismens funktion og

vedligeholdelse.

Dette stemmer fint overens med tilstedeverelsen af de af
de gamle kinesere kortlagte energilinjer i kroppen. Fra top
til t& gennemstremmes vi af fine kanaler af qi. Kineserne
kalder det meridianer, Martinus kalder det ledningsnet.

Der findes adskillige indicier for, at qi’en er elektricitet.
Langs energilinjerne ligger der sma sger af energi. Dette
er akupunkturpunkterne, og de kan faktisk males ad elek-
trisk vej. Der findes punktsggningsapparater, som virker
ved hjelp af en supersensitiv seger, der lyser, nar den
glider hen over et akupunkturpunkt. Patienten merker
som oftest et lille sted, nér nalen finder punktet. Og jeg
har i mit arbejde adskillige gange faet et fint lille elektrisk
stod, nér nélen, jeg holder i, rammer patientens energi.
Mine akupunkturkolleger erfarer det samme.

En af de forste nedskrevne lerebeger om akupunktur er
Den gule Kejsers Klassiker fra det 27. arh. fer vor tids-
regning. Heri kan man lase, at hvis der er blokeringer
eller stagnation i meridianerne, og qi’ens frie forleb bliver
forhindret, opstéar der sygdom og smerter. Begransning
af qi’en og dens gennemleb af organerne oplever vi som
treethed og depression, og fraveer af qi opfatter vi som ded.
Tilstraekkeligt med fritflydende qi oplever vi som energi,
harmoni og velvare. Overskud af qi giver rastloshed og
hyperaktivitet. Det stemmer ganske godt overens med
Martinus’ beskrivelse:

LB2153 Da det levende veesens fysiske organisme, som
neevnt, er et elektrisk anleeg, kan den naturligvis ogsa
kortslutte. Da ncevnte organisme er en kombination af
mange forskellige apparater (organer), der hver iscer
drives ved elektrisk kraft, kan de naturligvis hver iscer
kortslutte, uden at de ovrige apparater kortslutter. Der
kan derved opstd lokale kortslutninger i organismen.
Dette vil i bedste tilfecelde ikke betyde, at hele organismens
funktion standser. Sadanne lokale kortslutninger kender
menneskene ikke. De kender kun deres virkninger. Disse
virkninger udgor alt, hvad der kommer ind under begre-
bet "sygdomme”. Alle sygdomme udgor, i deres inderste
analyse, som vi her skal se, mellemkosmiske elektriske
kortslutninger ganske uanset, hvordan de sa end pd den,
for de fysiske sanser tilgengelige overflade, mdtte tage



sig ud, og ganske ligegyldigt, hvilke ncevnebetegnelser
de her har faet.

Hver meridian med tilherende organ har sin egen opgave
i kroppen. Hvis der er sundhed og balance, har alle meri-
dian/organer samme kraft og samarbejder harmonisk. In-
den for meridianleeren taler man om, at hver meridian kan
forstas som en medarbejder i et samfund og har opgaver,
som ligner de opgaver, vi som borgere og medarbejdere
i vort samfund varetager. Tyktarmen er skraldemanden,
leveren er arkitekten, milten er transportsektoren, ble-
ren er hydro-ingenieren osv. Hjertet har den fornemme
plads som Kejseren. Vi finder en lignende beskrivelse
hos Martinus:

LB2152 Igennem de nceevnte organers virksomhed bliver
vi vidne til bdde tekniske, kemiske, optiske, elektriske,
automatiske og viljeforte funktioner akkurat ligesom i et
hajmoderne, fysisk fabriksanlceg.

Akupunkterens opgave er at afdekke de indbyrdes dishar-
monier, der métte vere opstaet i meridianerne/organerne
(kortslutningerne). Ved hjelp af tolkning af personens
fremtoning, og her kigger akupunkteren pé folelsesliv,
kroppens spendinger, stemmens klang, ansigtets farve
og pulsens karakter, kan akupunkteren afdeekke, i hvilke
meridian/organ ubalancen ligger. Og fra at have afdaeekket
problemet er der ikke s langt til at gere noget ved det.
Ved hjelp af nalene kan akupunkteren give “’klassens
problembarn” (meridian/organet) den opmarksomhed,
som barnet har brug for. Et eksempel:

Lunge- og tyktarms-meridianerne samarbejder inden for
det samme element og har til felles opgave at tage ind og
slippe. Lungerne modtager energi igennem den luft, vi
indénder. Nar vi indander energi, foler vi os inspirerede
og opleftede. Taenk bare pa, hvordan vi har det efter en

rask gatur. Tyktarmens opgave er at slippe giftstoffer,
som er skadelige for kroppen, og den skal ogsa slippe
gamle ubrugelige tanker og ideer. Hvis tyktarmen ikke
kan slippe, vil lungerne naturligt ikke veere i stand til at
modtage nyt. Man kan jo ikke fylde mere pa, hvis man er
fyld med affald. Derfor vil man opleve en tilstand af for-
stoppelse og andelig fastlashed. Akupunkterens opgave
her er altsa at skabe harmoni mellem de to medarbejdere.
Dette kan hun gere ved fx at stimulere tyktarmsmeridia-
nen, sé der kommer gang i elimineringen med stor lettelse
og en folelse af frihed til folge.

Det er inspirerende at laese hos Martinus, at den dybeste
arsag til sygdom er vort tankeklima, og det, der virker
bedst pa alle vore skavanker, er at &ndre tankerne. Det
er desvearre ikke sé let med et slag i alt at teenke posi-
tivt og keerligt. Der gér nok nogle inkarnationer for mit
vedkommende, inden mit tankeklima holder op med at
vaere sygdomsfremkaldende. Og sa er det jo godt, at der
indtil den dag findes akupunktur til at tage sig af mine
dérligdomme. Interessant nok bliver mit humer bedre,
nér jeg far akupunktur, og det kan jeg ogsé se hos mine
patienter. Ikke bare fordi symptomerne bedres, men der
kommer faktisk luft og lethed ind i tankerne, ogsa selvom
symptomerne ikke forbedres med det samme.

Tilbage til det videnskabelige bevis for akupunkturens
virkning. Det kommer. Jeg husker, at der for mange ar
siden pa forsiden af dagens avis stod: ’Cigaretrygning
arsag til lungekreeft”. Dette kom pé et tidspunkt, hvor
alle vidste, at rygning var en af de allervigtigste drsager
til lungekreaeft. Det var altsa en gammel nyhed, der her
blev bragt frem som dagens nyhed. Maske vil der om
20 ar som breaking news blive udrabt: ”Akupunkturens
géade er lost”, og nyhedsmediet vil forklare de undrende
leesere, at forskere har fundet noget, der hedder energi,
og at det fremstar som elektricitet i kroppen.

Litteratur: Sundhed og balance med de fem elementer af
Anne Wedege.

ANNE WEDEGE
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Om verdens grundvold

(i forenklet fremstilling)

Per Bruus-Jensen

Forst af alt
ér det navnlese, guddommelige Noget

”Y
Mere pracist har det pagaeldende Noget
“form” af et evigt og uendeligt verdensdyb
af immateriel natur.
Et verdensdyb,
der ikke desto mindre
er hjemsted for et
uudtemmeligt potentiale
af skabemuligheder
eller skabekim
1 virtuel form
samt hjemsted for et evigt
og umetteligt begeer
efter at realisere og virkeliggore
dette skabepotentiale
og herigennem lere sig selv
at kende
— bade som skaber og som oplever,
kort sagt: som et levende vaesen
der omfatter ALT...

Med henblik pa opnaelse af dette mal
tilskyndes det guddommelige Noget
konstant af sit ur-begaer
til at traekke pa sit lager
af virtuelle skabemuligheder
til fordel for en permanent aktivering af
iser tre arketypiske funktionsprincipper
der i treenigt samspil
lader det navnlese, guddommelige Noget
treede 1 karakter som netop
et levende veaesen”;
det vil sige ”Et Noget”,
der kan og vil opleve
— herunder ikke mindst: sig selv...
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Som de tre overordnede funktionsprincipper tje-
ner:
1. princippet skaber/oplever, X1
2. princippet skabe- oplevelsesevne, X2
3. princippet ’det skabte”, X3.

Af disse basale funktionsprincipper spiller
X1 rollen som bade arsagslos drsag til skabelse
og ultimativt vidne til skabelsens resultater.

Samtidig spiller X2 rollen som X1’s forudsatning
for
1 praksis at kunne lose sin opgave

Og endelig spiller X3 rollen som resultatet
af samspillet mellem X1 og X2
— objektivt som subjektivt.

Konklusion
Da alle tre funktionsprincipper
ved roden fremgéar
af det samme immaterielle Noget/”X”
er de ogsa alle tre
1 deres dybeste grund
ikke alene selv af immateriel beskaffenhed,
men er ogsa bundet sammen
1 treenigt samspil
hvilket alt 1 alt pa ultimativ vis
udger forudsatningen for
at de overhovedet kan samarbejde ...
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Udvikling — Evolution

Af Kurt Christiansen

De to ord i overskriften deekker grundleeggende over det
samme begreb, idet evolution blot er det engelske udtryk
for udvikling som danskere har taget til sig i forbindelse
med videnskabens studier af udvikling, i stor udstreekning
inspireret af Darwins arbejder. Men er det sa entydigt
hvad man tenker pa nar man taler om udvikling/evolu-
tion? Nej det er det slet ikke.

Andsvidenskabens forstielse af begreberne

Nar man taler om udvikling inden for andsvidenskaben
(her bruges udtrykket evolution naesten ikke), tenkes
specielt, og forst og fremmest, pa andelig udvikling som et
mal for udvikling. Udvikling inden for andsvidenskaben
gér pa levende vaseners andelige udvikling der i det store
perspektiv forer det levende vasen fra det ene rige til det
naeste. Fra dyreriget til det rigtige menneskerige, fra det
rigtige menneskerige til visdomsriget og fra visdomsriget
til den guddommelige verden. Dette forleb er baseret pa
en klar udvikling af den éndelige side af veesenet.

Herfra sker der i andsvidenskabens optik en “indvikling”,
som ogsa er en slags udvikling/evolution, men er et slags
tilbageskridt” set fra et andeligt udviklingssynspunkt.
Dette tilbageskridt, andeligt set, er en ubetinget nedven-
dighed, og har ogsé sin naturlige forklaring som jeg ikke
skal komme ind pa her.

Det er imidlertid stadig et led i en udvikling fysisk set,
idet man her begynder et nyt spiralkredsleb som omdan-
ner vaesenet til et vaesen i et overliggende spiralkredslab.
Menneskevasenet omdannes f.eks. til et klodevasen.
Denne indvikling ferer vaesenets andelige udvikling
tilbage fra den hejeste andelige udvikling i den gud-
dommelige verden, via salighedsriget/mineralriget og
“planteriget” (som i denne sammenhang ikke skal opfat-
tes bogstaveligt men symbolsk) til den laveste andelige
udvikling i midten af dyreriget, som her heller ikke skal
forstas bogstaveligt men symbolsk (betegnende et specielt
tilstandsniveau). Herfra sker der igen en éndelig udvikling
1 det naeste spiralkredsleb.

I denne forbindelse er der slet ikke set pa den fysiske
udvikling, altsa den ikke andelige udvikling. Det vil sige
udviklingen af legemerne. Arsagen til at indsvidenskaben

ikke interesserer sig sd meget for den legemlige udvikling
skyldes, at den fysiske udvikling, langt hen ad vejen bliver
dikteret af den andelige udvikling, og har et "efterslaeb” i
forhold til den &ndelige udvikling. Den fysiske udvikling
halter bag efter den andelige udvikling, og bliver frem-
provokeret af denne (via sult og meettelse).

Det er derfor, at de mennesker der er naet ind i det rigtige
menneskerige, ikke i begyndelsen har et legeme der er
frigjort fra den dyriske form for seksualitet. Det bliver
forst feerdigdannet ndr menneskevasenerne i slutningen
af det rigtige menneskerige bliver i stand til at inkarnere
og disinkarnere sig selv, efter sit eget onske.

Inden for andsvidenskaben skelnes der saledes mellem
en andelig udvikling og en fysisk” udvikling, hvor den
andelige udvikling gar forrest en del af spiralkredslebet
og trekker den fysiske udvikling med sig, og en anden
halvdel hvor den andelige udvikling skrues tilbage, og
hvor den fysiske udvikling fortsat forleber (evolutions-
maessigt betragtet) derved, at det fysiske legeme overgar
til dannelsen af et legeme i et nyt og hejere spiralkreds-
lob. Det vil sige, at legemet gennemgar en fuldstendig
omkalfatring af sin fysiske tilstand.

Dette kan vel symbolsk beskrives saledes, at det der driver
den andelige udvikling er en donkraft der skubber den
andelige udvikling opad udviklingsmeessigt til et vist hejt
niveau og traekker legemsudviklingen med sig. Derefter
senkes donkraften til sit basisniveau igen, hvorfra den
igen skubber dndsudviklingen opad.

Medens donkraften sankes fra sit hejeste til sit laveste
niveau, fortsetter imidlertid den fysiske udvikling, idet
der fysisk skabes et helt nyt legeme, pa et for dette legeme
basalt udviklingsniveau, som sa igen videreudvikles
samtidig med den ny andelige udvikling.

Uden at jeg skal komme dybere ind pa det emne her, skal
jeg blot erindre om, at denne donkraft virker via, eller
udgeres af, de 6/7 grundenergier, hvoraf de 6 energier
hele tiden endrer styrke, baseret pa bl.a. den 7. energi,
moderenergiens, pavirkninger.

Naturvidenskabens forstielse af begreberne
Vi har nu kort set pa begreberne udvikling og evolution

som andsvidenskaben benytter dem. Lad os nu se pa
hvordan naturvidenskaben ser pa det.
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Naturvidenskaben benytter begge begreber, men bruger
fortrinsvis begrebet evolution til at beskrive levende
vaesentypers (arters) udvikling gennem millioner af ar.
Videnskaben ser, at arter spaltes op, saledes, at en del af
arten udvikler sig i en retning, og en anden del i en anden
retning. Ud fra denne erkendelse danner naturvidenskaben
et stamtrae hvor der sker en udspaltning/grendannelse nar
en art udspalter sig i to arter. Videnskaben ser udspaltnin-
ger 1 stort tal, og dermed bliver stamtraeet udstyret med
mange grene af forskellig lengde.

Man prover sa at satte tid pa, séledes at stamtraeets gren-
leengder repraesenterer tiden fra udspaltningstidspunktet
til nutiden, eller til det tidspunkt hvor arten er forsvundet
igen. Det vil sige, at Traeet pa en made er sat ind i et ko-
ordinatsystem hvor y-aksen er tiden, og x-aksen ikke er
egentlig defineret. Grenafstanden udtrykker nemlig ikke
entydigt artsforskellen som sadan, fordi artsforskel ikke
tidligere har kunnet kvantificeres. Méske kan det gores
hvis man tager genforskellene/DNA-sekvens-forskellene
med i overvejelserne, men denne mulighed er af nyere
dato.

Videnskaben ser kun evolutionen som en fysisk udvikling,
fortrinsvis styret af genetikken, og fortrinsvis baseret pa
mutationernes indvirkning pa denne (dog nu modificeret
af en vis forstaelse af epigenetikken). Naturvidenskaben
har tidligere set mutationerne, der danner basis for evo-
lutionen, som baseret pé tilfeeldigheder. Dette er nu ved
at @ndre sig noget, idet epigenetikken anviser, at der
eksisterer nogle reguleringsmekanismer som man ikke
tidligere har veeret opmarksom pa.

Den andelige side benegter naturvidenskaben eksistensen
af, og undlader derfor at inddrage denne side i evoluti-
onsbegrebet.
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Begrebet udvikling bruges naturvidenskabeligt mest om
sma udviklingsintervaller som forleber i et enkelt indi-
vid, i dets levetid, f.eks. udvikling fra barn til voksen,
og videre frem til gammel og olding. Altsa udvikling
gennem et liv.

Vi skal her huske pé, at naturvidenskaben jo ikke beskeef-
tiger sig med sddanne begreber som reinkarnation. Derfor
kan de, ifolge sagens natur, ikke tale om udvikling i et
storre perspektiv, henset til det enkelte individ/veesens
videre udvikling gennem reinkarnationen. Videnskaben
ma helt og holdent knytte evolutionen til mutationernes
tilfeeldighed, og dermed sammenkeede veesensudviklingen
fra generation til generation.

Det som videnskaben oplever som det der driver evolutio-
nen, er nok stadig det grundlaeggende begreb “survival of
the fittest” (de bedst egnede overlever) som blev formu-
leret af Herbert Spencer, men blev heftet pd Darwin.
Videnskaben diskuterer imidlertid kraftigt hvordan man
skal forsta dette. Man kan ikke blive enige om, hvorvidt
det alene er egenskaber ved individets genetik i den ene
ende (pa molekylert niveau), eller om det er egenskaber
ved artsgruppen og dens livsfunktion (et slags grup-
pefeenomen) der er bestemmende, dog stadig baseret pa
mutationer, i den anden ende af spektret. Grundleeggende
opfatter videnskaben stadig mutationerne som verende
den diversitet der danner den egentlige basis for mulig-
heden for evolution, hvor evolutionen derfor stadig ses
som varende baseret pé tilfeeldigheder.

Jeg skal ikke udvikle disse problemstillinger her, da de er
meget omfattende, og maske uforstaelige for udenforsta-
ende. I denne problemstilling indgér f.eks. ogsa ekstreme
miljeendringer gennem tiderne, og deres indvirkning pa
evolutionen.

Det basale er imidlertid, at naturvidenskaben siger, at
det bedst egnede” individ fir mulighed for at fa mest
atkom, og dermed mulighed for at sztte det storste praeeg
pa de efterfolgende generationer af arten. Ved det bedst
egnede skal her forstas, det individ der lettest kan skaffe
sig passende fode, og som er bedst egnet til at overleve
i de pa det tidspunkt bestaende habitater, omradet af et
givent milje. Det grundlaeggende begreb “survival og the
fittist” (de bedst egnede overlever), er imidlertid baseret
pa en cirkelslutning, og derfor ikke noget rigtigt bevis
for pastanden.

Et klassisk eksempel er Darwins redegerelse for forskel-
lige typer finkenab hos finkefugle pa nogle tropiske ger
i Stillehavet. Darwins konklusion var, at en bestemt type
naeb var bedst egnet til at fi fat i fede pé en given @. Der
var forskellige ger, og fodesituationen var forskellig pa
gerne, derfor udviklede fuglene forskellige naebformer.
Dette kunne ses som et eks. pa, at det var de fugle med
den bedst egnede nebform for at tilegne sig den aktuelle



fodeform der overlevede. Dette var imidlertid evolution i
et meget kort tidsinterval. Formodentlig i en periode med
et ensartet og stabil habitat.

Problemstillingen er her preesenteret i ultrakort form. Man
skal dog forsta, at der ogsa er en lang reekke andre faktorer
der betyder noget genetisk, f.eks. ”anlaeg for sundhed” i
det givne miljo og meget andet.

Med denne ultrakorte antydning af andsvidenskabens og
videnskabens syn pa evolution og udvikling skal vinu se
hvad vi kan bruge det til.

Hvor naturvidenskab og dndsvidenskab kan medes i
en falles opfattelse, og hvor enighed ikke kan etab-
leres

Den alvorligste divergens mellem naturvidenskaben og
andeligt indstillede menneskers indstilling skal ikke seges
omkring dem der er andsvidenskabeligt indstillet. Den
divergens finder vi mellem kristenreligiose menneskers
indstilling til evolution og naturvidenskaben. Fundamen-
talistiske kristenreligiose mennesker kan ikke acceptere,
at mennesket skulle nedstamme fra abelignende vasener.
Dette har bevirket, at sdidanne mennesker har dannet grup-
per som har faet betegnelsen Kreationister, og betegnelser
som Intelligent Design tilhengere.

Sadanne mennesker tror pa Bibelen bogstav for bogstav,
og fastslar derudfra, at jorden er omkring 6000 ar gam-
mel og at Gud har skabt alle arter enkeltvis, og skabte det
hele pa 6 dage. Der er ikke nogen grund til at sige mere
om dette fenomen her, da det er sa langt fra intelligent
og logisk tenkning som man kan komme.

I andsvidenskaben far vi imidlertid besked pa, at vi netop
er udviklet gennem planteriget og dyreriget, og har udvik-
let os frem imod “det rigtige menneskerige”, som vi vil
kunne befolke om ca. 3000 &r. Pa dette tidspunkt har en
stor del af de menneskelige individer udviklet en tilstraek-
kelig alkeerlig bevidsthedsmeessig tilstand (donkraften har
naet en passende hejde for dette udviklingsstade).
Vi er i gjeblikket i sidste halvdel af dyreriget. I selve
dyreriget har vi som sje&l (jeg) betragtet, befundet os i
mange millioner ar i forskelligt udformede legemer.
Alligevel har mennesker store problemer med at std
i1 Zoologisk Have og se pa aberne og tenke pé, at vi
nedstammer fra sddanne. Jeg kan godt forstd at de har
problemer, for det gor vi nemlig slet ikke.
Nu vil leeseren maske standse op og sige ja men det gor
vi jo. Svaret er et klart nej.

Pa et tidspunkt for nogle fa millioner &r siden var vi i
fysisk udvikling naet til en abeform som ikke eksistere
nu. Derfor kan vi ikke ngjagtigt sige hvordan vi s& ud
dengang. Vi kan kun forestille os det i grove traek. Vores
sostre og bredre som vi netop ser i Zoologisk Have, ligner
slet ikke vaesenerne pa det tidspunkt hvor menneskelin-

jen skilte sig ud. Pa dette lidt uspecifikke tidspunkt fik
nogle af os lyst til at ga pa to ben for at f de andre to fri
til at bruge til noget andet. @Unsket var staerkere hos os i
menneskelinien end hos en del af vore sgskende. Derfor
leerte vi hurtigere at gd pa to ben. Samtidig enskede vi
ogséd breendende at eksperimentere med de nu frigjorte
ben sa de kunne hjzelpe os til at f4 noget mere spaendende
ud af tilveerelsen.

Som mennesker med indsigt i &ndsvidenskab kan vi let
forsta, at sddanne staerke ensker, over tid, bliver opfyldt
ved at vi opbygger talentkerner, og ever os i den nye brug
af de to lemmer. Dette medforer, at lemmerne udvikles
sa de bliver mere egnede til at tilfredsstiller vores ensker.
De omdannes til haender med en meget mere alsidig
funktion.

For at kunne styre sddanne haender var der naturligvis
brug for en mere udviklet hjerne. Den udviklede vi ogsa.
Med udviklingen af en sterre hjerne opstod nye ensker om
at opleve og forsta livet langt mere detaljeret end vores
urform enskede det. Ogsa dette enske fik vi opfyldt. Pa
den méade er vi blevet til den mennesketype som vi er i
dag. Disse positive @ndringer i vores fysiske legeme er
langt hen ad vejen styret af @ndringsmuligheder baseret
pé mutationer. Andringer som ad epigenetisk vej er
ledet i den gunstige retning (heri er naturvidenskaben
helt enig).

Det er dog ikke gaet lige hurtigt for os alle ssammen. Nogle
af os har endnu brug for en hel del udvikling af hjernen
for at vaere pa forkant med situationen. Det kommer af
sig selv nar sddanne mennesker far et sterkt onske om
det. Indtil da vil de blot vaere lidt bag efter, men stadig
pa vej.

Vore sgskende i zoologisk have havde andre ensker, som
de ogsé har faet opfyldt. Disse ensker forte dem blot ad
en anden vej s de fik et andet udseende og en lidt anden
hjerneudvikling.
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Dette var en meget forsimplet gennemgang af udviklin-
gen/evolutionen hos mennesket fra abestadiet til menne-
skedyret som vi ser det/os i dag. Der skete nemlig ogsé
mange andre forandringer i den periode. Forandringer
som gjorde kroppen mere egnet til at opfylde vores
onsker.

Her kan vi konstatere, at naturvidenskaben og andsvi-
denskaben er helt enige om udviklingsforlebet fysisk
set (ogsa genetisk og epigenetisk set). Det som de to
videnskaber ikke er enige om, er de kreefter der driver
den udvikling som vi kan iagttage.

Nu vil leeseren maske sperge, hvor blev den andelige
udvikling nu af'i dette forleb? Den andelige udvikling er
jo den som andsvidenskaben satter hgjest. Den andelige
udvikling blev listet ind af bagderen, for den fysiske
udvikling, var specielt vaesenets store enske. @nsket om
en andelig udvikling var endnu ikke blevet formuleret
som et enske hos vasenet.

Samtidig med vores streeben efter fysiske evner, sa vi
kunne klare os mere komfortabelt igennem vores liv,
skete der ogsa pa andre felter forandringer.

Som abevasen og tidligere, havde vi faet indbygget en
selvopholdelsesdrift der gik ud pa at teenke pa sig selv
og familien for at sikre sig selv og de narmeste bedst
muligt, ogsé pa bekostning af vore medvesener. Det var
det selvopholdelsesinstinkt vi havde til radighed, og som
var indbygget i vores bevidsthed. Et instinkt som var
nedvendigt for, overhovedet at kunne overleve. Det er
dette som dndsvidenskaben kalder instinktenergien. Da
vores udvikling og leveform blev mere avanceret som
menneskedyr med stor teknisk viden, blev netop dette
instinkt en pestilens for os. Vi bekeempede hinanden uden
fornuftig grund, og bekaempelsesmidlerne blev meget
mere avancerede og dermed langt mere fatale end de var
da vi kun var en abeform.

Nu treeder donkraften som jeg omtalte ovenfor i funktion.
Nogle af os blev mere og mere klar over, at vi matte se pa
vores medvasener, specielt dem der lignede os selv mest
(vore “medmennesker”), pa en ny méde, og prove at leve
i velordnede grupper der efterhanden blev til samfund og
udvidede sig til landomrader (lande) med orden og system
i tingene. Der matte opstilles etiske/moralske regler. Det
er den udvikling som vi stdr midt i nu.

Det er ikke alle menneskevasenerne der er néet sé langt
i deres udvikling, men dem der har udviklet sig hurtigst,
frontlaberne, har forstaet det, og prever at dreje men-
neskenes udvikling ind i sddanne baner. Der er dog store
forskelle i de enkelte menneskeveseners udvikling, og de
mest tilbagestdende ma naturligvis holdes i kort snor, for
ikke at adelaegge situationen for de mere udviklede. Det
er heri vi skal se den dndelige udviklings forste trin.
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Det neeste spergsmal som ma stilles, og jeg haber den
intelligente laeser allerede har stillet det. Hvad sa med alle
de af vores medvesener der ikke har haft ngjagtig den
samme sult, ensket om den samme specielle udvikling,
som o0s, og som vi mener, er mere tilbagestdende end os
mennesker?

Her ma svaret klart vare, at ogsa disse vasener har
udviklet sig i samme tidsrum. Jeg navnte i begyndelsen
kun det sted hvor vi udskilte os fra abegrundformen,
saledes at vi gik i en anden retning end de andre aber i
vores abepopulation.

Inden vi gér videre skal vi dog sla fast, at der er sket et
utal af udspaltninger inden for dyreriget i det tidsinterval
som udviklingens tidslinje beskriver. Vi taler her kun om
den fortid som vi kan efterforske videnskabeligt. Denne
udforskning har givet anledning til, at der kan tegnes
et evolutionstrae/stamtrae med et stort antal grene som
skiller sig ud fra stamtraets stamme pa vidt forskellige
tidspunkter.

Som vores medvasener skal vi saledes forstd hele det
store antal forskellige vasenstyper tilherende dyreriget.
De vaesener som vi kan fa gje pa nér vi ser os omkring i
naturen. Vesener tilherende planteriget lader vi ude af
betragtning i denne sammenhang. Dem er der ikke plads
til i denne historie. Dem kan vi se pa i en anden historie
af samme art.

Vi ma konstatere, at vores medveasener i dyreriget har
gennemgaet en udvikling der er lige sa interessant og
betydningsfuld som menneskets, men disse medvaesener
har udviklet sig i helt andre retninger, og de er derfor
ikke s& nemme at forstd. De er ogsa ret vanskelige at
sammenligne med os selv, da vi ikke kan kommunikere
med dem pa intellektuel vis.

Netop dette feenomen, samtidig med at naturvidenskaben
benagter andsudvikling som en del af evolutionen, be-



virker, at naturvidenskaben helt uretmaessigt bruger den
tekniske kunnen som mal for hvor hgjt man er udviklet.
Dette er grundlaeggende, set fra &ndsvidenskabens syns-
punkt for udvikling, helt forkert.

Heri er vi langt hen ad vejen helt uenige med naturvi-
denskaben. Den erkender ikke nogen &ndelig udvikling
som sadan, evolutionsmassig betragtet, og kan derfor
kun male ud fra den tekniske standard, hvor den mest
avancerede tekniske udvikling er mélet for udvikling.
Naturvidenskaben satter derfor mennesket hgjest, og
opfatter alle dyr som “underudviklede” i forhold til
mennesket.

Nar jeg her taler om andelig udvikling taler jeg om en
andelig udvikling der stiler imod alkeerlighedens udvik-
ling, ikke den side af udviklingen (som naturvidenskaben
leder efter i hjernen) der fremkalder evner til at hdndtere
storre teknisk kompleksitet, s& som naturvidenskabelige
discipliner.

Ser vi pa vores medvasener kan vi vel nok udskille nogle
vaesenstyper (arter) som vi med rette kan sige ikke helt er
naet sa langt som mennesket. Nér vi tillader os at sam-
menligne, skal vi imidlertid passe pa, at det er en objektiv
sammenligning vi udferer. Vi kan jo ikke endnu tale de
andre veseners sprog, og sperge dem hvad de teenker og
foler, for tenker og feler det gor de. Man har nu pébe-
gyndt forseg med at kommunikere med medvesenerne
pa videnskabelig eksperimentel vis, men ogsd pa mader
som naturvidenskaben ikke vil acceptere som brugbare,
nemlig telepatisk kommunikation i billedsprog.

Vi kan under ingen omstendigheder tillade os at ga ud fra,
eller tro, at vores/menneskets udviklingsbane er den der
er lengst fremme, som naturvidenskaben definere det. Set
fra et andsvidenskabeligt synspunkt, er det bevidstheden
malt pé alkaerlighedsevnen der er méalestokken, og her har
vi sveert ved at sammenligne. Ser vi os omkring ma vi
konstatere, at vores “dyriske” natur, langt hen ad vejen,

er meget dominerende hos et stort antal mennesker, selv
om disse mennesker i forhold til dyrene er ret avancerede
teknisk set.

Man har set, at delfiner viser et handlingsmenster der har

keaerlige elementer som kan anes, maske er de meget mere
alkerlige end vi kan forstd, og maske mere alkerlige
end gennemsnitsmennesket. Nér vi engang fér udviklet
muligheden for at kommunikere med dem, kan vi fa et
svar pa sddan et spargsmal.

Mennesker der har kunnet kommunikere med husdyr,
har oplevet en hgjt udviklet bevidsthed hos disse dyr.
Ogsé 1 stor udstrekning hos grisen, som vi slar ihjel
uden skrupler.

Insekterne udger et helt kapitel for sig selv. Jeg kan ikke
ga dybere ind i dette omrade end at konstatere, at mange
insektarter har en hgjt udviklet samlivsform i deres grup-
pefellesskaber, som ligger langt over menneskets evner i
dette omrade. Dette fenomen er naturvidenskaben ogsa
klar over, og studerer insekters sociale livsformer med
stor interesse. Endda for, hvis det er muligt, at leere noget
af dem.

Hyvis vi vender tilbage til det sted hvor vi star og betragter
dyrene i Zoologisk Have, eller ser pa et dyr i naturen, eller
et af vore husdyr, er det eneste logiske at teenke, at dette
dyr er en af vore “sgstre” eller “bredre” der for mange
ar siden valgte at gd en anden vej end vi har ensket. En
vej der ikke inkluderede sa megen teknologisk faerdighed
og teknisk viden, men som maéske til gengeld stilede
mere imod det som en del af menneskeheden nu har faet
gje pa, og nu stiler imod, og ser som et mal, at udvikle
alkeerlighedsevnen. Vi skal gere os klart, at teknologisk
forfinethed ikke er et mal for reel udvikling generelt set,
nar man inkludere det dndelige udviklingspanorama.

Vi skal dog ikke forfalde til romantisk felelsesmaessig
fantasiteenkning, og forestille os, at alle dyr omkring os
er overordentligt fint &ndeligt udviklede. Det er naturlig-
vis ikke tilfzeldet. Ogsé her er der en stor variation. Alle
veaesener udvikler sig ikke lige hurtigt.

Udviklingen er, ifolge &ndsvidenskaben, baseret pa vores
sult og meettelsespotentiale, og dette udviser en stor va-
riation. En ting er imidlertid helt sikker. Uanset hvilken
vej det enkelte vaesen vaelger at gé, vil hvert enkelt vaesen
bevage sig gennem de seks riger som dndsvidenskaben
har defineret, og i den rigtige raekkefolge. Vi skal blot
holde os for gjet, at vi har misforstéet situationen fuld-
steendig hvis vi tror at alle vaesener, nar de indgar i det
rigtige menneskerige, skal ligne os mennesker. Det er slet
ikke tilfeeldet. Vi skal nemlig gore os klart, at betegnelsen
”"menneskerige” ikke er et udtryk for vasenernes fysiske
udformning, men et udtryk for vaesenets andelige udvik-
lingstilstand, uanset udseende og fysisk forméen.

Vi er nu naet frem til at se pd om naturvidenskaben er mere

eller mindre enig i de foran naevnte forhold. Forhold som
jeg har ridset op i et andsvidenskabeligt perspektiv.
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Vi kan let konstatere, at &ndsvidenskaben og naturviden-
skaben er helt enige om den fysiske evolutions forleb,
savel tidsmaessigt som fysisk praktisk. Naturvidenskabens
landvindinger omkring genetik og epigenetik strider ikke
imod andsvidenskabens syn pa disse erkendelsers betyd-
ningen for evolutionen.

Andsvidenskaben siger imidlertid ikke noget om hvor-
dan man skal forstd genetikken og hvordan den styres.
Andsvidenskaben taler kun om sult og mattelse. Altsa
andeligt betingede drivkrefter. Det er imidlertid helt
logisk for den der har en dyb indsigt (det er langt fra nok
med en overfladisk forstaelse) i savel &ndsvidenskaben
som naturvidenskaben, at de er fuldt forenelige og enige
nar man ser pa evolutionens/udviklingens fysiske frem-
treeden, samt den tidshorisont det drejer sig om for at
etablere den konstaterede evolution. Det kraever specielt
en dyb indsigt i begge videnskaber at forstd hvordan
bevidstheden kan spille sammen med den fysiske side af
det enkelte vaesen, og fa det hele til at ga op i en hojere
enhed sddan som vi oplever den de facto. Det sidste kan
naturvidenskaben slet ikke forholde sig til.

Det er saledes, at nar man specielt skal forstd hvad der
driver evolutionen, og specielt forstd hvorfor der over-
hovedet er en evolution og hvad den skal vare der for,
at man finder, at de to videnskabsformer er uforenelige,
i hvert fald pa nuveaerende tidspunkt.

Som tidligere naevnt naegter naturvidenskaben at erkende,
at livet har en andelig side. Naturvidenskaben kan pr. de-
finition kun forholde sig til det fysiske, det der kan males
og vejes. Det er derfor, at naturvidenskaben har sa travlt
med at studere hjernemassen hos vasener, og mener at
de her kan finde de mekanismer som de nu er klar over
at de ikke kan undvzere, i forseget pa at forsta den mere
avancerede side af evolutionen.

Det betyder, at naturvidenskaben pa nuvarende tidspunkt
er nedt til at forklare det hele ud fra rent fysiske elementer
og faktorer. Det betyder, at naturvidenskaben ser evolutio-
nen ud fra det forenklede fysiske forhold som er indeholdt
i det grundleeggende begreb “survival og the fittist” (de
bedst egnede overlever), som imidlertid er baseret pa en
cirkelslutning, og derfor ikke er noget rigtigt bevis for
pastanden. Det ved naturvidenskaben godt, men den har
endnu ikke noget bedre at sette i stedet. Dette problem
nager imidlertid naturvidenskaben meget, og derfor
forsegger man ogsa at fa nogle flere og mere nuancerede
indfaldsvinkler til at forklare flenomenet.

Naturvidenskaben har to problemer:
For det forste kan den kun forklare evolusionsprocessen

ud fra tilfeeldigheder. De tilfeeldige genetiske mutationer.
Man prover energisk at finde andre mader at forklare evo-
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lutionen pé, for at f4 en mere mélrettet proces at se. Det
vil komme i sma trin gennem epigenetikken der viser, at
der er biokemiske “’systemer” der sorterer i mutationerne,
saledes at der sker en udvaelgelse som giver grundlag for,
at det hele munder ud i et positivt tiltag.

Naturvidenskabens andet problem er, at man ikke ved
hvad det er der skal opfattes som den fornuft der via disse
”systemer” foretager udveelgelsen af nye mutationer, og
reparerer de skadelige. Man er saledes ikke kommet sa
langt at man kan se noget nyt perspektiv. Det er jo helt
forstaeligt nar man endnu ikke accepterer, at der bagved
hvert vaesen, sdvel som bagved naturen”, er en bevidst-
hed der har indflydelse pa resultatet. Forst ndr man nar
frem hertil vil de overordnede linjer falde pa plads, og alt
vil kunne forstas som logisk og formalstjenligt.

Med denne manglende erkendelse, kan naturvidenskaben
naturligvis ikke se nogen egentlig mening med evolutio-
nen. Det betyder, at hele evolutionen som naturvidenska-
ben ser den, grundleggende, som helhed, er formalsles og
tilfeeldig. Man ser slet ikke noget fornuftbestemt grundlag
for evolutionen som helhed.

Dette er jo ogsa helt forstéeligt og naturligt. Man kan kun
indfeje noget formalstjenligt i evolutionen hvis man ind-
drager en, bagved legemet, og bagved naturen, veerende
bevidsthed som har indflydelse pé den fysiske krop og na-
turen, og som spiller ssmmen med den veldokumenterede
genetik som ubetinget spiller en vigtig rolle i evolutionen
savel &ndsvidenskabeligt set som naturvidenskabeligt set.
For at forstd dette til bunds, er det absolut nedvendigt
med den dybe indsigt i begge discipliner.

Sammenfattende kan man sige, at naturvidenskaben har
givet os uvurderlige vaerdifulde oplysninger om de fysiske
faktorer der har indflydelse pa vaseners udvikling og
“plasticitet”. Oplysninger der er absolut nedvendige for
at forstd noget overhovedet.

Naturvidenskaben er imidlertid kort fast, idet den ikke
kan forklare det fornuftbetonede udvalgelsesmenster der
bevirker, at evolutionen er fornuftbestemt. At evolutionen
har et naturligt formal.

Naturvidenskaben mé derfor pa nuverende tidspunkt
konkludere, at evolution er en tilfeldig proces hvor de
vaesener der tilfeeldigvis har faet en genetik der favorisere
dem i forhold til deres medvasener med hensyn til alle
fysiske forhold, og som medferer et storre antal afkom-
sindivider, er den proces der driver evolutionen.

Man kan sige, at en sdédan konklusion er brugbar, men slet
ikke tilfredsstillende for en egentlig forstéelse.

Her har andsvidenskaben den store fordel, at man via
denne har féet forklaret, ud fra erkendelsen af et bagved
varende jeg med sine talentkerner, i det enkelte vaesen,
og et hgjere vaesen, der sarger for, at alt sker pa den mest



logiske og intelligente made, at absolut intet er tilfaeldigt,
men sére logisk og mélrettet.

Forst nar naturvidenskaben tager mod til sig, og andrer
sin restriktive méde at opfatte verden p4, og erkender, at
der ogsa findes nogle ’bevidstheder” som man ma tage
med i overvejelserne, hvilket vil betyde, at naturviden-
skaben laver sine grundleeggende kriterier for accepteret
videnskab om, vil naturvidenskaben kunne opna en lig-
nende, langt mere logisk og omfattende erkendelse, som
den andsvidenskaben laegger op til.

Jeg har i det foregaende fremlagt naturvidenskabens situa-
tion som den er mainstream. Det betyder, at der naturligvis
er sider af naturvidenskaben der prover at finde en vej hen
til det som jeg i det foregdende har peget pa som en mere
fuldgyldig forstéelse af evolution/udvikling, nemlig en
kombination af naturvidenskab og dndsvidenskab. I dette
greenseomrade finder vi, inden for naturvidenskaben, bl.a.
biosemiotik som en videnskabsgren. Biosemiotik opfatter,
at naturen og udviklingen er styret af et tegnsystem.

I Wikipedia kan man laese denne udmaerkede definition
af begrebet biosemiotik: Biosemiotik (Biog bios, grask:
liv; onuelov, semeion, grask meerke eller tegn) er studiet
af den levende naturs processer og systemer ud fra et
tegnteoretisk perspektiv. Det er et voksende felt, som
studerer produktion, virkning og tolkning af tegn i det
fysiske og biologiske omrade i et forseg pa at integrere
fundene inden for videnskabelig biologi og semiotik for

at danne et nyt syn pa liv og mening som iboende egen-
skaber i den naturlige verden.

Jeg ser sadan pa det, at det er et forste tiltag i at acceptere
en andelig styrende magt i universet. Man taler ikke om
de forkaetrede ord Gud og bevidsthed, men omskriver
dem som “tegn”. Den danske Jesper Hoffmeyer er en af
dem der arbejder inden for dette felt.

Lad os til slut vende tilbage til det punkt hvor vi har
forstaet evolusionens/udviklingens gade, og star og ser
ud over naturen, ser dyr og mennesker i beveagelse. Du
teenker nu at du skal hjem og have en god middag.

Nar du taenker, at du lige sa gerne spiser en Maren ko, en
Seren gris, en Iver hane, din kusine Magda eller din onkel
Oskar eller naboens broder Karlo, er du i hel balance med
dig selv, er konsekvent og uden skrupler. Sa er alt sare
godt, men du er endnu meget dyrisk i den fremfaerd.
Det er mere keerligt hvis du teenker, at du ikke ensker at
spise nogen af dem, fordi de alle sammen er en del af
din familie. S& er alt ogsa sare godt, men mindre dyrisk,
mere alkerligt.

Hvis du ikke helt gar ind for nogen af delene, men kun
halvt, s& har du et alvorligt forklaringsproblem, eller
ogsa har du ikke fattet noget som helst af det jeg har
forklaret.

LY Suverzn viden g

andre. Det er det, der er meningen.
(Fra foredraget ”Sommerlandet” maj 1954)

Det er ikke meningen, at menneskene skal blive ved med at vaere kosmiske analfabeter og opleve
alle de mange ting uden at vide, hvad det er de oplever. Det er ikke meningen, De skal overvare
en guddommelig abenbaring og sa ikke ane, at det ér en guddommelig dbenbaring. Sa lenge men-
neskene kun har faet deres viden fra andre vasener, fra verdensgenlesere, fra kirkerne, profeterne
osv, befinder de sig kun pé et barnestadium. En viden, man har fra andre, og som man ikke selv
kan opleve og dokumentere, er jo ikke en suveraen viden. Men den viden, man kan tilegne sig
ved egen kraft og egne sanser, gor os suverene. Hvor man selv kan se, bliver man uafthengig af

'l
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Af Uwe Todt

Jeg har laest en meget interessant bog. Den handler om,
hvad den meget medialt begavede polske kvinde Lucyna
Lobos har oplyst om Cheopspyramiden, om det indtil nu
ubekendte sted for Farao Cheops’ grav, om rummene i
den valdige Sphinx, og om indholdet i de underjordiske
rum mellem Sphinxen, Cheopspyramiden og Cheops
grav. Desuden beskriver hun stedet for en veeldig labyrint,
som nu er dekket af erkensand.

Denne labyrint blev beskrevet af den graeske historiker
Herodot, til hvem den blev vist. Da Herodot er meget
troveerdig i sine oplysninger, tror arkaologerne, at denne
labyrint virkeligt har eksisteret. Den skulle have bestaet
af 3000 rum, fordelt pa to etager. Den forste etage er efter
Lucyna Lobos’ oplysninger styrtet sammen og deekket
af sand. Underetagen skal endnu vere intakt. Den skal
indeholde tavler med
beskrivelser af Atlan-
tis’ historie og den
efteratlantiske historie
indtil bygningen af
labyrinten.

Labyrinten befandt
sig ved en s@, hvor
Egyptens storste oase
1dag findes. Seen blev
opslugt af Nilen. La-
byrinten var forbun-
det underjordisk med
Cheopspyramiden og de to andre pyramider i Giza. Under
Cheopspyramiden, i og under Sphinxen og i rummene
mellem Sphinxen og Cheops grav skal der befinde sig
tavler, hvor bygningen af pyramiden bliver beskrevet.
Lobos’ oplysninger er blevet efterprevet med GPG-radar
(der gar 60 m dybt). Resultatet var, at der pa det angivne
sted findes nogle havede forskydninger i undergrunden,
sadan at hun godt kan have ret.

Cheopspyramiden skulle vere bygget af nogle "udenjor-
diske” eller ”guder”. Bygningen foregik om natten. Men-
nesker var ogsd medvirkende. Stenene var varme, da de
blev sat pa plads. De blev med en laserlyslignende strale
nojagtigt tilskdret og atkelet med vand af mennesker.
Over bygningen svevede nogle ”skiver”, som bragte og
nedlagde stenene. Stenene svaevede i luften under “’ski-
ven” uden fastgerelse. Der var ogsa lys-skiver,
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som oplyste landskabet. Stenene blev udskaret i Egyptens
stenbrud og transporteret gennem luften. De udenjordiske
havde deres basisstation bag manen. De skulle vaere kom-
met fra en af Orions planeter.

Pyramiden bestar af ca. 2,5 mill. Stenblokke, som for det
meste vejer ca. 2.500 kg. Nogle fa vejer ca. 70.000 kg..
Der blev bygget pa pyramiden i 20 ar. Der blev altsa byg-
get 125.000 kvadrer pr ar. Hvis man regner med, at der
blev bygget 200 dage om éaret, bliver det 625 kvadrer pr
dag, med 10 timers arbejdsdag altsa 1 stenblok pr minut.
At det skulle veere umuligt for menneskelig arbejdskraft
uden maskiner er indlysende.

Ifelge Lucyna Lobos blev labyrinten bygget forst, derneest
blev Sphinxen bygget, det var 1000 ar for cheopspyrami-
den blev bygget. Hvornar blev Cheopspyramiden bygget?
I bogen siger det vaesen, som taler gennem Lucyna Lobos,
at det kan han ikke
oplyse, da han be-
finder sig udenfor ti-
den. Hun siger sa, at
vi 1 dag lever 6.500
ar efter bygningen af
Cheopspyramiden.
En anden gang hed-
der det, at pyramiden
blev bygget i skor-
pionens tidsalder.

Efter bogen begyn-

der vandmandens
tidsalder i 2012. For den 1a fiskenes tidsalder, for den
vaedderens osv. Hver tidsalder varer ca. 2.160 ér. Det
astrologiske kredsleb, det sdkaldte platoniske verdensar
er 12 x 2.160 ar=25.920 ar. Skorpionens tidsalder endte
ved 8 x 2.160 og begyndte ved 9 x 2.160. Bygningen af
Cheopspyramiden skulle altsa vaere sket for ca. 18.000 ar
siden. I de forudgaende platoniske ar kunne bygningen
ogsa veere sket. Sa ville det veere for 44.000, 70.000 eller
96.000 éar siden.

I bogen fortaelles ogsa om de oplysninger, Lucyna Lobos
har givet om polske arkaologiske fund, som viste sig
rigtige. Hvad angar Egypten er udgravningerne efter laby-
rinten begyndt, men de er ikke kommet ret langt endnu.
Bogen er oversat fra polsk til tysk. Kan fas: Andrzej
Wojcikiewicz: Die Erweckung des Pharaos.

( Artiklen her er oversat fra tysk af Ruth)



CMindfulness

v/Ruth Olsen

Det synes som om buddhismen har erobret den vestlige
verden, iser 1 form af det fanomen, man kalder ”mind-
fulness”. Der er opstéet utallige centre, hvor man kan
ga pa kursus og blive “oplert” i dette, og en del virk-
somheder er begyndt at tilbyde den slags kurser til deres
medarbejdere. Frit oversat betyder mindfulness ”bevidst
naerveer”, lidt i retning af det, som Eckhardt Tolle kalder
”at leve 1 nuet”. Selv om mindfulness har sit grundlag i
buddhismen, er den form som dyrkes i vesten i hej grad
tilpasset vestlig kultur.

Det centrale er stadig meditation, men hvor man i vesten
sager at bruge det til stress-reduktion, sundhed og "wel-
Iness”, er malet med det 1 gsten at opna hgjere bevidst-
hed, frigerelse fra "tilknytning” til illusionernes fysiske
verden, ja hab om egentlige abenbaringer.

Professor i klinisk psykologi, Peter Elsass, har brugt
mange ar pé at satte sig ind i iseer den tibetanske bud-
dhisme og har just udgivet en bog, "Buddhas veje”, hvor
han sgger at sammenligne vestlig og buddhistisk psyko-
logi. Med bl.a.den som udgangspunkt vil jeg prove at se
narmere pa det nye modefaenomen.

Mange mindfulness-terapeuter underbetoner dets tilknyt-
ning til buddhismen eller understreger, at buddhismen
ikke er en religion men en filosofi, for mange her i vesten
har ordet religion faet en darlig klang..

De fleste forskere pa omradet papeger dog, at buddhismen
har nesten alt det, der kendetegner en religion, nemlig
hellige skrifter, templer, ritualer, doktriner, en trosbeken-
delse og religigse autoriteter. Men den har ingen snavre
dogmatiske rammer, og har derfor med sin fleksibilitet
haft ret nemt ved at tilpasse sig det vestlige menneskes on-
ske om selv at sammensztte sin egen spirituelle ”menu”.
Som Dalai Lama engang sagde kan man udmaerket vaere
en kristen buddhist. Der er i ovrigt 4 godkendte buddhi-
stiske trossamfund i Danmark.

Meditation er blevet importeret til vesten med anbefalin-
ger, som fér den til at se ud som narmest “lykkepiller”,
saddan som man f.eks. kan laese om den i beger fra Tran-
cendental Meditation (TM). Men det er ikke uproblema-
tisk at overfore et flanomen som meditation til en kultur,
der bruger det pa en helt anden made end man ger i @sten,

hvor man skal oplares af en mester, der selv har brugt
mange ar til at leere faldgruberne at kende.

Hvad den ”tomhedstilstand” 1 sindet, som man med de
fleste meditationsformer tilstraeber, kan abne for f.eks. i
form af besettelse, ses af Marja Silverfalls artikel her i
bladet. Men der opstar ogsa andre problemer, nar man
begynder at lave gruppemeditationer pa alle slags kurser
udfra hvad man blot har last sig til. Saledes oplevede
jeg engang pa et kursus, hvor vi var sat til at meditere
pa vort dybe andedraet, at der var en deltager som bred
totalt sammen 1 panikangst. Hun havde abenbart brugt
kort vejrtraekning til at holde angsten under kontrol, men
kursusarrangererne vidste ikke, hvad de skulle stille op
med et menneske, der gik i psykisk oplesning, de havde
jo bare lest, hvor fredfyldt og lykkelig man blev af at
meditere!

Nér mindfulness-meditationerne tilsyneladende und-
gar de uheldige problemer, skyldes det formodentligt,
at det som regel er ”loving kindness” og “compas-
sion”, altsd nastekearlighed og medfalelse der skal
opmerksomheds-trenes pa. Positive karlige tanker
kan jo virke som en slags beskyttelse. Det er den
koncentrerede nerverende opmearksomhed, det

Peter Elsass

Buddhas veje

En introduktion til
buddhistisk psykologi

Dansk Psykologisk Forlag
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handler om at opeve, men det er ikke lige meget, hvad op-
marksomheden rettes mod.

Ifolge buddhismen er det ikke folelsen, der skal sattes
fokus pa, men pé vor egen holdning til folelsen. Man skal
altsd opna en form for distance til folelserne for derved
at fa dem under kontrol. De herer den fysiske verden
til og er derfor jo blot en illusion. Det hele gér ud pa at
@ndre bevidstheden. Peter Elsass nevner i sin bog, at
meditationer med fokus pé naestekerlighed har vist sig at
kunne mindske smerterne hos kroniske smertepatienter.
Jeg vil dog tro, det var keerlige positive tankeenergier,
der gjorde udslaget!

Peter Elsass interviewede nogle buddhistmunke, der
havde vaeret i kinesisk faengsel og oplevet grusomme ting
uden de dbenbart var blevet dybt traumatiserede. Om det
skriver han: ”En af dem fortalte, at det var Buddhas leere
der gav ham en sarlig styrke. Den var som en discipli-
nering af sjelen, som standsede hadet, ikke som en made
at glemme pé, men snarere ved at udvise en ubegranset
keerlighed og omsorg. En af dem folte endda medfolelse
med sin kinesiske baddel, fordi han méatte bade med flere
liv i sin reinkarnation pa grund af sine misgerninger. Han
havde dog hjulpet bedlen i hans fremtidige liv ved ikke
at tage imod og gengelde hadet.”

Mon en dybt troende kristen ville veere i stand til at baere
sddanne lidelser uden varige psykiske skader? Naeppe, for
dels mangler han troen pé reinkarnation, dels er naste-
keerligheden ikke s& grundigt indevet i hans bevidsthed.
En buddhistmunk féar (som regel) traenet sin bevidsthed
til at udvikle en universel og betingelseslas accept af sine
vilkar, en keerlighed til alt levende og mindre selvoptaget-
hed. Det er hvad de forstar ved spirituel vaeekst” og som
er malet for deres mindfulness-praksis. Kaerlighedsevne
er altsd noget, man mener der kan bevidst optraenes.

Ifolge Martinus er det nu nok sa meget lidelseserfaringer,
der forer til medfolelse, alkarlighed og altsa spirituel
veaekst. Den kan man ikke meditere eller "naervaers-traene”
sig til. At det er naestekarlighedsevnen og de dermed for-
bundne tankenergier, der er den egentlige sundhedsfaktor,
viser f.eks. historien om ham, der overlevede i en tysk
koncentrationslejr, fordi han var sa optaget af at hjelpe
andre, mens de der var mest optaget af egne lidelser
sygnede hen og dade.

Hvad kan man opna?

At man i vesten har lidt andre mal med at dyrke mind-
fulness end i esten, betyder ikke at den ikke kan geore
en hel del gavn, bl.a. til at nedsatte vor tids alt for heje
stressniveau. At gge sin koncentrationsevne pa det, man
aktuelt oplever og foretager sig og kun det, kan f.eks.
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mindske fremtidsbekymringer og fortidsergrelser, i hvert
fald i den tid, man gver sig i nervear. En vasentlig stres-
sfaktor ligger jo nok sa meget i alt det, man burde gore
end i det, man rent faktisk gor.

Det har vist sig, at man kan tabe sig ved at treene sin
opmerksomhedsevne. Ved at koncentrere sig om hvad
og hvor meget, man spiser, far man en gget kontrol over
sine spisevaner. Mange overvegtige spiser tankelost,
altsd med “mindlesness”. I en radioudsendelse horte jeg,
hvordan en mindfulness-terapeut forklarede, hvad dette
bevidste nerver egentlig er. Hun sagde: inden du spiser
f.eks. et jordbeer, sd begynd med at koncentrere opmaerk-
somheden pa dets farve, dernast pa dets duft og lad det
s langsomt mase i munden mens du lader smagen sive
helt ind i bevidstheden.

Forskere har i gvrigt fundet ud af, at man kan blive meet
blot ved tankens kraft. Ved at forestille sig, man spiser
uden at gore det, reagerer kroppen pé tanken alene. Det
kan s& nedsette behovet for mad — for en tid. Denne
forskning siger det, vi ved, nemlig at det er bevidstheden
der styrer kroppen. Men derfor skal den jo alligevel have
tilfort den form for energi, som maden reprasenterer.

I buddhismen er den hyppigst anvendte ben ”Om mani
padme hum”, som oversat betyder noget i retning af ”’O,
du som er juvelen og lotusblomsten”. Meningen er, at
denne ben, gentaget i én uendelighed, skal transformere
ens forurenede krop og bevidsthed og dermed fore til
spirituel indsigt og visdom, altsa forbedre ens karma. I
vesten gar man ofte rationelt til veerks, sa nu kan man
pa internettet finde en hjemmeside om buddhisme, hvor




der star: “click here for a good karma” og sé fa at vide,
hvordan man kan blive renset fra en opsparet negativ
karma ved at downloade ”Om mani padme hum” pé sin
computer og hore det s& mange gange man vil. Og det er
ikke engang humoristisk ment!

Alle religioner har segt at pavirke menneskene til en mere
human adfeard. I esten har motiveringen oftest varet
overbevisningen om karma som et faktum, i det kristne
vesten har det veret troen pa, at der var en Gud, som
holdt gje med en. At Jesus sagde, vi kommer til at hoste
som Vi sar, har sjeldent veret rigtigt forstdet. Man kan
maske “dressere” nogle mennesker til at opfere sig bedre
v.hj.a. trusler om straf eller lofte om belenning i paradis,
men moral er dybest set et spergsmal om indre kvalitet
udviklet gennem mange inkarnationers livserfaringer. Vi
tror dog stadig pa, at opdragelse nytter, og at psykologien
kan veere til stor hjelp her.

Peter Elsass er interesseret 1 at finde ud af, om buddhis-
men kan tilfore vestlig psykologi noget, der kan bruges til
losning af de stigende psykiske problemer i vor tid. Men
han mener, der er alt for stor forskel i holdningen til de
mest centrale begreber. Jeg’et f.eks. er for os i vest noget,
der bor styrkes for at vi kan veere og handle i verden som
et helt og velintegreret menneske, mens det i gst synes at
vaere noget, der ber nedtones om ikke udslettes, hvilket
han mener kan bruges som en flugtmekanisme fra livets
krav og udfordringer.

Pa den ene side sgger man at vende opmarksomheden
indad (”self-aware-ness”), pd den anden side seger
man at fremelske en oplevelse af énhed med alt, ja hele
universet. Ifolge Elsass risikerer dette at befordre den
grandiose narcissisme, der synes at gge for tiden, altsa en
form for idealiseret jeg-loshed, hvormed man mener at
kunne undgé negative folelser. Fordi man leegger afstand
til darlige folelser som f.eks. vrede, betyder det ikke man
slipper af med dem.

Hvor vi i vest leegger vaegt pa et godt socialt netveerk for
at fa et sundt og tilfredsstillende liv, fordi vi mener, at det
er 1 samspil med andre man opnér personlig udvikling,
har man i buddhismen noget, der kan kaldes ikke-til-
knytnings-doktrinen”, dvs man ber ikke knytte sig til
denne verdens flygtige fenomener. Elsass skriver: bud-
dhismens belaringer om ikke-tilknytning bliver opfattet
af de darligt integrerede personer som en rationalisering
for at undga stabile vedvarende relationer, frygten for
intimitet og neerhed retferdiggores.”

Elsass fastslar, at mindfulness ikke hjelper pa uforleste
psykiske problemer. I buddhismen findes slet ikke ord for
de mest udbredte psykiske sygdomme som f.eks. depres-
sion og manglende selvveardsfolelser, og derfor er det ikke

noget, man forholder sig til. Dalai Lama, som har fiet en
del indblik i vestlig kultur, har udtrykt forundring over,
hvor megen lav selvvard, der findes her.

Som psykolog kan Elsass ikke vere enig i buddhismens
forklaring om, at lidelsens &rsag er beger og tilknytning,
og at lidelsens opher derfor er at finde i disses opher. Det
kan man som dndsvidenskabelig forsker heller ikke veere
enig i, men at lidelsens opher henger sammen med en
@ndring af bevidstheden er rigtig nok. Vi kan blot ikke
@ndre bevidstheden i retning af alkarlighed og visdom
ved hjelp af mindfullness.

Men man kan blive god til sa mange andre ting med den
treening 1 at ege sin koncentrationsevne, som mindful-
ness indebarer. Der er sdledes opstaet noget, man kalder
“mindfulness power”, som henvender sig til erhvervslivet,
fordi den kan forbedre en persons effektivitet og produk-
tion. Men sé er man kommet ret langt veek fra den oprin-
delige mening med det, som jo var "loving kindness”!

En anden vinkel p4 det med ”neerveer”

Jeg vil her bringe nogle citater fra Catherine Ingrams
bog "Nervar” (Borgen 2005), for hun har en lidt anden
tilgang til emnet, som hun kalder ”végen bevidsthed”, og
som viser hvor forskelligt man kan opfatte og tolke det,
som den buddhistiske leere forteeller. Hun var en typisk
rastlos amerikaner pa evig jagt efter nye oplevelser for
at kunne fole sig levende, da hun fandt sin indiske guru,
der lerte hende at hvile i sig selv og i stilheden med
bevidst narver.

”For helt og fuldt at leve os selv ud som mennesker er det
vigtigt at undersege overbevisninger, der kunne heemme
os i vores totale udtryk, og se pa hvordan vi bruger dem
til at undgé dybe folelser. Mange spirituelle traditioner op-
fordrer til ulegemlig transcendens eller ophgejet afvisning
af tilknytning til preecis det, som udger et lidenskabelig
engageret liv. De legger vaegt pa, at alle fenomener er
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forbigaende, hvilket ofte misforstas, som at ingen af dem
betyder noget.”

”Disse verdensanskuelser — alt er en illusion, alt er fuld-
komment, alt er karma — kan dackke over fejhed. De kan
bruges til at deempe vores folelser for dem, der lider eller
er mindre heldige. Tilhengerne af troen pé verden-som-
illusion siger ofte om mennesker, som lider, at det ikke
sker i virkeligheden, det er kun en drem. Tilhengerne af,
at alt er fuldkomment, mener at der sker ngjagtigt det, som
er meningen ifelge Guds vilje. Og tilh@ngerne af karma
mener, at elendigheden er retfeerdig, at de der lider bare
betaler af pa en karmisk geld. Sddanne overbevisninger
bruges ofte af umodne mennesker til at begrunde egoi-
stisk opfersel.”

”Vores forste skridt i retning af at udvirke forandring er
at finde keerlighed i vores hjerter. Vi er nedt til gennem
vores eget liv at vise et eksempel pa de verdier, vi star
for. Som Gandhi sagde, lad os vare den forandring, vi
onsker at se.”

”Ens vagne bevidsthed genkender sin egen natur i alt

og ser kilden til den som kilden til alt. Vi oplever sa alt
i keerlighed og helhed, idet vi ikke blot oplever skenhed
i visse genstande, mennesker eller steder, men som et
vagent hjertes intelligens, der er ét med sin verden.”

”Den skeonhed, vi oplever manifesteret udadtil, er en di-
rekte afspejling af vores indre virkeligheds skenhed. Har
du lagt merke til, hvordan en du elsker, eller en der blot
har vaeret venlig mod dig, pludselig kan se smuk ud, selv
om du kunne have opfattet det samme ansigt som grimt?
Hvad var det som forandrede sig? I vagen bevidsthed er vi
ikke udelukkende athangige af synsindtryk for at opleve
skenhed, fordi vi erkender, at kaerlighed er den bedste vej
til oplevelsen af skenhed.”

Ingrams bog kan godt betragtes som sede “lommefi-
losofiske” betragtninger, men den fik mig til at teenke
pa, at Jesu budskab om nestekerlighed synes at skulle
serveres 1 lidt buddhistisk indpakning for at glide ind i
mange vestlige ateisters bevidsthed. Bevidstheden ville
dog ikke have varet modtagelig uden den var modnet til
det gennem mange forudgdende liv.

teenke rigtigt.
(Fra foredraget ”Sansedefekter” 1954)

Om at taenke rigtigt

Andsvidenskaben er et vaeldigt studium, og der er det store plus ved det, at lige sa snart De begynder
at beskaeftige Dem med andsvidenskaben og analysere tingene ud, kommer De til de gode tankemate-
rier, som bliver til stralende livskraft i organismen. De kommer til at fole glzede og velveere ved det, og
der er det gode ved det, at De ikke behever at vente pa de andre. De kan ni verdensfreden inde i Dem
selv og blive haevet ud over karma og sygdomme og blive immun over for alle de besvzrligheder og
bekymringer, som menneskene i almindelighed gir med. Det kan man haeve sig ud over ved at lzere at
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Kasmisk glimt

v/Hendrik Willemaz

1 Kosmos 1956 var der en artikel, jeg her vil bringe et
uddrag af, fordi den sd fint beskriver, hvad et kosmisk
glimt kan veere. Det er fra en bog, som en hollandsk
elektroingenior udgav i 1955 om sine oplevelser.

Den trykkende tage fra det snevre, byrdefulde liv om-
kring mig veg fuldstaendig tilbage, og skyggerne opleste
sig 1 stralerne fra et intenst skinnende og varmende,
hvidgyldent lys af en ubeskrivelig storhed, af en perfekt
fuldkommenhed, renhed, kerlighed, ophgjethed og en
vibrerende, skabende vitalitet. Der var ligesom et ocean
af dette fuldkomne lys. Nu forstod jeg forst, hvad virkelig
det ”indre lys” er, som overstraler solen, og som for os
mennesker endnu kun er meget svagt eller helt lukket
ude.

Lysoceanet syntes at komme i balger fra en strélende evig
uendelig kilde af skabende lys, som vibrerer igennem alt
og derigennem opretholder alt og lader alting blive til og
stadig fornyes. Det forste, som jeg gennemlevede helt til
bunds, var, at jeg nu “vidste”, ja med sikkerhed erkendte,
at det var ’dette”, som |

jeg sa laenge havde sogt
og hungret efter. At op-
leve dette er mere end
lykke, hvortil der altid
som modsa&tning ma
eksistere ulykke. Her
var der ingen antydning
af modsaetning, her var
alt enkelt, perfekt og
sé fuldkomment, at der
absolut ingen plads var
for noget som helst ne-
gativt.

Det hele blev abenbaret
med en skarphed, en
klarhed og en ubeskri-
velig oplysthed, som jeg
kun vil kunne antyde
som en “fuldkommen
bevidsthed”. Dette var
kilden til vor individu-

elle bevidsthed. Herfra kommer den. Denne fuldsteendige
bevidsthed, dette lys som indeholder den hgjeste ophe-
jede keerlighed, denne &ndelige kraft, det var alt sammen
fuldsteendig 7ét”. Alt var forstaeligt, tydeligt, simpelt,
velgorende og sandferdigt med en overflod af godhed.

Dette var nu forbundet med en enkel, men dog dyb, alt
gennemtrengende “viden”, en viden som ikke havde
noget med forstand at gere. Her var ingen "pro eller kon-
tra”, ingen diskussion, ingen vaklen, ingen analysering.
Den ”var”, og denne viden var uden nogen som helst
komplikationer, ganske enkel, og alt var fuldsteendig
gennemsigtigt som krystal. Ogsé troen” var fordampet
overfor denne positive ’viden”.

Igennem det hele havde jeg stadig den steerke folelse af
den “berende altomfattende kerlighed”, som trengte
gennem alt og bandt alting sammen. Bolgerne af overflod
gik igennem mig og gennemtrangte mig med en klar
viden om den universelle sandhed, at “alt er sare godt”
Godt som det er nu, ogséd her pd jorden. Selv det mest
negative, de sterste provelser, den sterste tilsyneladende
elendighed havde alligevel sin rod i denne uendelige alt-
omfattende godhed og skulle igen fore tilbage hertil. Det
er simpelthen iscenesat
pa denne made.

| Det var ligesom et ”’stort
hjerte”, som til stadighed
ernarer og opretholder
hele skabelsen, for der
strommer faktisk ud
herfra en gennemsigtig
med lys gennemtraengt
substans, der minder
om vand, et indre li-
vets vand”, som tran-
ger igennem og beliver
. hele vor skabelse. Det
er selve den drivende,
levende kraft, som er
til stede bag ved vor
ydre skabte fremtreae-
den. Denne kraftstrom
fremkalder gjensynligt
den hvirvlende kraft i
et atom og fordrsager
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dannelsen af enhver forud ensket form for alt det skabte
1 vor verden.

Med stor glaede sa jeg pa neer hold, at disse stremme ikke
alene flod igennem mit legeme, men ogsa igennem alle
medpassagererne i kupeen. De sé pa mig og jeg pa dem,
men de bemarkede ikke, hvad jeg sa og gennemlevede
helt ind til kernen af mit vaesen. Nemlig at jeg var dem
og de var mig”. Vi var fuldkommen ét, udeleligt ét som
draberne 1 et ocean. Der var ingen adskillelse fra dem
eller fra nogen som helst i hele verden.

I vor tid, hvor det undertiden ser ud, som om vi gér tilbage
imod stadig mindre menneskevardige tilstande, er det
blevet en brendende nedvendighed at vide, hvad livet
egentlig tjener til, hvad det forlanger af os og hvad som
ma fuldbyrdes. Ud af en sddan viden méa der kunne gro
en kraftig genopbyggende reaktion. Ethvert menneske har
en indre pligt til at gore sig selv regnskab for formalet
med sin eksistens og til at undersege, hvad livet venter

af ham og da ogsa at gere dette. Alt, hvad vi har leest, alt
hvad man har foreholdt os, er kun ord, tomme ord, og
disse ma nu fyldes med levende veerdi.

Livets formal er bevidsthedens foregelse. Vor sjels store
rejse begyndte i ubevidst fuldkommenhed, derefter fik vi
den bevidste ufuldkommenhed, hvor lyset blev former-
ket, og den ender i bevidst fuldkommenhed. Vi er som et
fra, der er stoppet ned i den morke kolde jord, hvilket er
nedvendigt for at det kan spire og gro. Der er mennesker,
som endnu ikke ensker at vide af lidelsens nedvendighed,
og sager af al magt at undga den. Men hvis man bryder
en eggeskal for tidligt, kommer der ingen sund kylling
ud af den. Kyllingen mé selv bryde skallen af sin egen
livstrang.

Naér en person gennem svere oplevelser kommer til dy-
bere indsigt og stiller sig aben for den vitale energi, sa
kommer denne ogsa. Igennem det dbne stremmer der da
en belge af livsenergi.

(Fra foredraget ”Samvittighed” juli 1942)

Forsynets plan med os

Den méde, hvorpé enhver af os skal komme til at manifestere lyset, er forudset af Forsynet, og en plan er
lagt for vor fremtid, den plan vor samvittighed og vore idealer forteller os om, hvis vi lytter tilstraekkeligt
intenst til den indre rost. Derfor er det bedst, at vi i dag, nar vi igennem vore tanker, ord og handlinger
er med til at forme vor fremtid, tager hensyn til Forsynets plan med os ved at lytte til samvittigheden.

De virkninger, vi i dag med vor vaeremade fremkalder, vil blive arsag til virkninger, vi meder i kom-
mende ar og kommende liv. De vil veere medvirkende til vor fremtidige fysiske og mentale fremtraeden
og medbestemmende for kommende lyse og merke pletter 1 vor bevidsthed.
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Hvad tanker kan

v/Annie Besant

Selv om teosoffen Annie Besant stort set ikke siger andet
end det, vi kender fra Martinus, gor hun det pa en lidt
anden made og bruger nogle andre ord, f.eks. astralle-
geme hvor Martinus siger folelseslegeme osv. Det er ofte
godt at fd flere vinkler pa et stof, for indimellem forstdr
man derved lidt mere. Eller det kan bare veere interessant
og underholdende. Folgende er uddrag fra hendes bog
"Teenkeevnen” fra 1906.

Bevidstheden vil bestandig &ndre sin vibration, indtage
en ny slags og forkaste en gammel. Nar vi kommer i
bereoring med en, hvis tanker er ophgjede, vil hans tanke-
vibrationer vaekke vibrationer i vore mentallegemer, der
er i stand til at svare. Den nytte og fordel, vi modtager
fra ham, beror i stor udstreekning pa vor egen tidligere
tenkning, og vor “forstéelse” af ham, for vor evne til at
svare betinges af denne.

Han kan kun tenke sine egne tanker, men nar han ger
det, fremkalder han derved tilsvarende vibrationer 1 tan-
kestoffet omkring sig. Disse spiller péa os og fremkalder
i vore mentallegemer sympatiske vibrationer, som igen
pavirker bevidstheden. En taenker udenfor os kan kun pa-
virke vor bevidsthed ved at vaekke disse vibrationer i vore
mentallegemer. Men det er ikke altid, at fremkaldelsen
af sadanne vibrationer, der kommer udefra, umiddelbart
efterfolges af forstéelse.

Virkningen ligner undertiden den, som solen, regnen og
jorden over pa frekornet, der ligger begravet i mulden.
Man marker i begyndelsen intet synligt svar pa de vibra-
tioner, der spiller pa frekornet, men i dets indre er der en
fin sitren af det besjalede liv. Denne sitren vil vokse sig
steerkere og staerkere dag for dag, indtil det voksende liv
bryder froskallen og udsender redder og vaekstspire.

Saledes ogsa med sjelen. Der er en svag dirren ind-
vendig i1 bevidstheden, for den er i stand til at give et
svar udad pé de indtryk, den har modtaget. Og selv om
vi endnu ikke kan forsta en adel tenker, sé er der dog
indeni os en ubevidst sitren, som er forlgberen for den
bevidste reaktion. Nar vi gar fra en stor personlighed, er
vi lidt nermere det rige tankeliv, som udstremmer fra

ham, end vi var tidligere. Tankespirer er blevet fodt i os,
og vore sjele er hjulpet fremad i deres udvikling.

Efter et afsnit om, hvordan man styrker tenkeevnen,
kommer et afsnit om tankeoverforing.

Tankeoverforing

Mange narer et enske om at udeve tankeoverforing og
dremmer om den fryd, det ville vere at kunne komme i
forbindelse med en fravaerende ven uden hjzlp af telefon
eller post. Mange mennesker synes at tro, at de kan udfere
dette med megen liden anstrengelse og bliver forbavsede,
ndr de gor total fiasko i deres forseg. Det er dog klart, at
man ma kunne taenke, for man kan overfere en tanke, og
en vis evne til at teenke koncentreret, for at kunne sende
en tankestrom gennem rummet.

De svage, vaklende tanker hos de fleste mennesker frem-
kalder kun flimrende vibrationer i tankeatmosfzaeren, viser
sig og forsvinder hvert gjeblik, frembringer ingen bestemt
form og er kun i besiddelse af den laveste livskraft. En
tankeform ma have skarpt omrids og steerk livskraft, hvis
den skal kunne sendes i nogen bestemt retning og ved
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ankomsten til sit bestemmelsessted vare staerk nok til
der at fremkalde en reproduktion af sig selv.

Der er to metoder for tankeoverforing, hvoraf den ene
kan betegnes som fysisk, den anden som psykisk, idet den
ene tilharer sdvel hjernen som sjalen, den anden derimod
sjelen alene. En tanke kan fodes af bevidstheden, veekke
vibrationer i mentallegemet, derpé i astrallegemet, saette
belger i gang i den fysiske hjernes &termolekyler og en-
delig i dens taette molekyler. Ved disse hjernevibrationer
pavirkes den fysiske @ter, og belgerne vandrer udover,
indtil de nér en anden hjerne og fremkalder vibrationer i
dennes teette og ateriske dele.

Denne modtagende hjerne forarsager nu vibrationer i det
astrallegeme og derpé i det mentallegeme, som er knyttet
til den, og vibrationerne i mentallegemet fremkalder ende-
lig svarvibrationer i bevidstheden. Dette er de mange trin
i den bue, som en tanke gennemlober. Men denne “’loop-
line”-vandring er ikke nedvendig. Bevidstheden kan, nar
den forérsager vibrationer i sit mentallegeme, rette disse
direkte mod den modtagende bevidstheds mentallegeme
og saledes undgé den beskrevne runde.

Lad os se pa, hvad det sker i det forste tilfelde. Der er et
lidet organ i hjernen — pinealkirtlen — hvis funktion ikke
kendes af vesten fysiologer. Det er et rudimentert organ
hos de fleste mennesker. Men det er ved at udvikle sig og
vil i fremtiden komme til at udfere sin rette funktion i alle
mennesker. Denne kirtel er organet for tankeoverfering,
ligesom gjet er organ for synet.

Hvis man teenker meget intenst pa en enkelt id¢, teenker
med koncentration og vedholdende opmarksomhed, vil
man blive sig en svag sitren eller kriblende fornemmelse
bevidst i pinealkirtlen. Denne sitren finder sted i den ater,
der gennemtrenger kirtlen, og fremkalder dér en svag
magnetisk strem. Denne strem er det, som forarsager den
kriblende fornemmelse i kirtlens taette molekyler. Hvis
tanken er sterk nok til at fremkalde strommen, da ved
teenkeren, at det er lykkedes ham at frembringe sin tanke
til en saddan skarphed og styrke, at den kan overfores.

Denne vibration i pinealkirtlens ater setter beolger i gang i
den omgivende ter ligesom lysbelger, blot meget mindre
og hurtigere. Disse balgebeveagelser spreder sig udad i
alle retninger, idet de satter eeteren i bevagelse, og disse
aterbalger frembringer sa igen belgebevagelse i ateren
i en anden hjernes pinealkirtel, hvorfra de i regelmeessig
reekkefolge overfores til astral- og mentallegemet og pa
denne méde nér bevidstheden. Hvis denne anden pine-
alkirtel ikke kan reproducere disse belgebevagelser, vil
tanken ga ubemerket forbi og ikke gere mere indtryk,
end lysbelger gor pa en blind mands gjne.
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Den anden tankeoverferingsméde bestar deri, at teenke-
ren, nar han har skabt en tankeform pa sit eget plan, ikke
sender denne ned til hjernen, men retter den umiddelbart
mod en anden tenker pa mentalplanet. Evnen til at gore
dette med fuldt overleeg betegner en langt hgjere sjals-
udvikling, end den fysiske overferingsmetode betegner,
thi afsenderen mé vare selvbevidst pd mentalplanet for
at kunne udeve denne virksomhed.

Denne evne udever vi dog alle indirekte og ubevidst, da
al vor teenkning forarsager vibrationer i mentallegemet,
og disse vibrationer pa grund af tingenes egen natur md
forplante sig gennem det omgivende tankestof. Der er
ingen grund til at indskraenke betydningen af ordet tan-
keoverforing til den bevidste overforelse af en speciel
tanke fra en person til en anden. Uopherligt pavirker
vi alle sammen hinanden ved disse tankebglger, der
udsendes uden nogen bestemt hensigt, og det der kaldes
”den offentlige mening”, bliver i stor udstreekning til pa
denne made.

De fleste menneskers tanker gér langs bestemte linier,
ikke fordi de omhyggeligt har gennemteenkt et spergsmal
og kommet til en slutning, men fordi store folkemaengder
teenker langs disse linier og forer andre med sig. En stor
teenkers staerke tanke gar ud i tankens verden og opfanges
af receptive sjele. De reproducerer hans vibrationer og
styrker séledes tankebelgen, idet den pavirker andre, der
ogsa styrker den osv. Derved kan den blive stadig staerkere
og pavirke folkemasser.

Den offentlige mening udever, nar den engang er dannet,
en herskende indflydelse over det store flertal, idet den
uopherligt hamrer pé alle hjerner og veekker tilsvarende
belgebevagelse i dem. Der er ogsé visse nationale mader
at teenke pa, bestemte og dybe kanaler, der er resultatet
af den uopherlige reproduktion gennem arhundreder
af ensartede tanker, som skriver sig fra en nations fal-
les historie, seeder og skikke. Disse modificerer alle de
sjele, som fedes i nationen, og alt hvad der kommer
udefra undergar en forandring gennem den nationale
vibreringsmade.




Det for individet meget praktiske spergsmal, som opstar
af kundskaben om den uopherlige og almindelige tanke-
overfering, er folgende: Hvad godt kan jeg vinde og hvad
ondt kan jeg undga ved at indse, at jeg ma leve i en blan-
det atmosfare, hvori gode og onde tankebglger stedse er
aktive og banker pa min hjerne? Hvorledes kan jeg vogte
mig mod skadelig tankeoverforing, og hvorledes kan jeg
drage fordel af den velgerende? Hvert enkelt menneske
er selv den, der til stadighed virker pa sit mentallegeme.
Andre péavirker det lejlighedsvis. Den taler jeg lytter til,
den forfatter hvis bog jeg laeser, pavirker mit mentalle-
geme. Men de er kun midlertidige.

Min egen indflydelse over sammensatningen af mit
mentallegeme er langt staerkere end nogen andens, og jeg
selv bestemmer min sjals normale vibrationshastighed.
Tanker, som ikke harmonerer med denne, vil blive slynget

til side, nér de bererer sjelen. Hvis et menneske tenker
sandhed, kan en lggn ikke huses i hans sjel. Hvis han
teenker kerlighed, kan had ikke forstyrre ham. Hvis han
teenker visdom, kan uvidenhed ikke lamme ham. Heri
alene er sikkerhed og tryghed.

Sjeelen ma ikke fa lov til at ligge sa at sige brak, thi da
vil et hvilket som helst tankefre kunne faste rod og
vokse. Den ma ikke fa lov at vibrere, som den vil, thi
det betyder, at den vil svare pa en hvilken som helst for-
bifarende vibration. Deri ligger den praktiske leerdom.
Den, der praktiserer denne, vil snart finde dens verdi.
Han vil opdage, at ved teenkning kan livet gores adlere
og lykkeligere, og at det er sandt, at vi ved visdom kan
gore ende pa smerten.
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En appel til de unge

Diktatorernes tid er ved at vaere forbi
her pé jorden, sagde Martinus, men
endnu vil de dog koste megen men-
neskelig lidelse. De fleste vil nok
mene, at alle de unge menneskers liv,
som det nu koster i de arabiske lande
at bringe diktatorerne til fald, er en
meningsles omkostning. Men kender
man andsvidenskaben ved man, at
ingen lidelse er meningsles. Det er
den staerkeste udviklingsfaktor mod
en mere human verden. Og de kom-
mer jo snart igen, for ndr man der som
ung, reinkarnerer man hurtigt.

Stéphane
Hessel

Der er dog ogsé andre faktorer, der
inspirerer til udvikling, f.eks. de
mennesker der ved eget eksempel
pavirker andre. Et sddant eksem-
pel er den 93-drige veteran fra den
franske modstandskamp under 2.
verdenskrig, Stéphane Hessel, hvis
lille pamflet ”Ger oprer” er blevet lidt
af en bestseller i mange lande. Det er
en appel fra en gammel mand til den
unge generation om ikke at finde sig
i nogen form for diktatur, heller ikke
finanskapitalens diktatur.

Lars Hug har i gvrigt lavet en serlig
sang om ham, som han turnerer rundt
med denne sommer.

Hessel paviser, hvordan de interna-
tionale finansmarkeder truer freden
og demokratiet, bl.a. ved at skabe en
enorm kleft mellem rige og fattige.

Alt det, han keempede for og fik gen-
nemfort, nationalt savel som 1 FN,
hvor han sad med i den gruppe, der
formulerede FN’s erkleering om men-
neskerettigheder i 1948, mener han nu
sd smat er ved at blive sat over styr i
dagens Europa.

Han er glad for den erklaering de
dengang skabte i FN om, at stater
forbydes at begé massedrab pa deres
egen befolkning. De kan ikke laengere
forhindre FN’s indblanding med hen-
visning til egen suveranitet. Han tror
pa, at FN trods sin endnu svage magt,
har vaeret med til at sa et frg, som
undertrykte folk har kunnet bruge i
deres frihedskamp.

Han opfordrer i sit lille skrift de unge
til at bruge de nye kommunikations-
muligheder til at danne netverk og
kaempe ikke-voldeligt for deres fri-
hed og sociale rettigheder som f.eks.
demokrati. Det er vigtigt for ham at
understrege, at opstand og protest
skal vaere ikke-voldelig, ogsa fordi
det i virkeligheden er det sterkeste
vében.

Og sé henviser han bl.a. til den fre-
delige protestdemonstration, som
palestinenserne samles om ved
apartheidmuren i landsbyen Bil’in
hver fredag, og som har hidset den
israelske regering op til at kalde det
”ikke-volds-terrorisme”. Man skal
vist veere israeler for at karakterisere
ikke-vold som terrorisme, siger han,
som selv er fodt halvjede og har vaeret
i tysk kz-lejr.

Nogle mener, Hessels lille pamflet
som inspiration har veret med til at
sette demonstrationerne i de arabiske
lande i gang. Men stegrre omveltnin-



ger kraever mange sammenfaldende
faktorer. Nogle mener, det er fordi
planetkonstellationerne er til det just
nu. Det er vel ogsa, fordi det passer
ind i forsynets plan, men der skal jo
mennesker til at udfere planen!

Naér en religion misforstas

En af mange grunde til, at jeg i sin tid
gjorde op med al religion, var da jeg
laeste om 15-1600-tallets heksebren-
dinger. Det var dengang religionen
havde en magt, der svarer lidt til det,
Irans praestestyre har i dag. Jeg troede,
alt det med hekse begyndte med de
pavelige inkvisitorers skrift "Hek-
sehammeren” i 1484. Men nu laser
jegien historisk athandling af Louise
Kallestrup (I pagt med djevelen”),
at det var Thomas Aquinas (ca 1270),
der lagde det egentlige grundlag for
hekseprocesserne.

Han skrev, at alle former for magi,
ogsa den gavnlige der kan medfere
helbredelse, var at pakalde djaevelen,
ogsa selv om ”’synderen” (altsa he-
aleren!) bedyrede, hun kun pakaldte
de guddommelige krafter. Ogsa
spadomme, mirakler og astrologi
var ifelge ham strafbart katteri. Man
skulle vist passe pé ikke at fortelle
det 1 skriftestolen, hvis man havde
haft en ud-af-krop oplevelse, for det
beted man havde indgaet en pagt med
djaevelen!

I Danmark havde teologerne samme
holdning som de katolske paver til
magi, dvs de skelnede ikke mellem
hvid og sort magi. I Sjeellandsbiskop-
pen Peder Palladius’ Visitatz Bog”
(1540) skrev han til sine menigheder
om de kloge koners ”signen og ma-
nen”, dvs deres forsagg pa helbredelse
ved en slags ben: ”Det kan godt vere,
du synes du far det bedre, men din
sjeel skal blive fordemt ind i helvedes
afgrund.”

Menneskene matte ikke tro, at det
var muligt at kontrollere sin skeebne,
de matte ikke “tage riset fra Guds
hénd”.

Efter Luthers reformation blev straf-
fene strengere, men da retssystemet i
Danmark var delvis verdsligt, blev de
ikke helt sé strenge, som teologerne
onskede. Den almindelige befolkning
kunne jo ikke forsta, at helbredelse
ved magi, dvs gode gerninger, skulle
straffes. Den udbredte brug af tortur
fik dog ofte heksene” til at indremme
hvad som helst, sa de derved alligevel
endte pé balet.

Vi kan i dag undres over, hvad den
dybere mening har varet med denne
skamplet pa kristendommen. Hvis det
kun havde drejet sig om at deemme
op for den sorte magi, var det méske
forstaeligt. De morke krefter havde
endnu pa den tid stor indflydelse pa
Jorden, sa der var vel en vis 1dé 1
at forsege at skabe afstand til dem.
Men den angst, der blev udbredt ved
kirkens fremfaerd, skabte sin egen
form for merke. Sa Jesu budskab om
naestekerlighed havde svert ved at
treenge igennem den tykke tige af
uvidenhed.

VYoodoo

Jeg kendte engang en vestafrikansk
flygtning, der var lejer i mit hus.
Han var rimeligt veluddannet, havde
géet 1 en skole, som den engelske
kolonimagt havde etableret for de
forlod landet, sa han talte godt en-
gelsk og havde lert en masse om
f.eks. europzisk geografi men intet

om den afrikanske. Hans kristne tro
sad ikke serlig dybt. F.eks. var han
helt hysterisk med at fa sine afklip-
pede negle og har braendt straks, for
at ingen skulle kunne bruge dem til
sort magi imod ham.

Hvis man er opvokset med magisk
tenkning, er den dbenbart ikke nem
at slippe. Han var ellers ret god til at
fornemme, hvad ”den hvide mand”
onskede, han skulle mene.

Det kom jeg til at teenke pé, da jeg i
Danida’s, dvs Udenrigsministeriets
blad ”Udvikling” (nr. 2/2011) laste
et interview med en voodookonge i
det vestafrikanske land Benin. Han
forklarede, at for afrikanere er voodoo
lig med Gud, og alle ressourcer pa
Jorden er en gave fra Gud til os alle
sammen. Og fortsatter: ”Voodoo er
ikke ond og ikke djevelen. Troen
er baseret pd guddommelighed og
preediker for, at folk ikke skal vere
voldelige og onde. Vi er pacifister.”

”Tilhaengerne af voodoo kalder sig
animister. Vi tror, at hvis man beder
om, at noget ondt skal ske andre, vil
det ramme ¢én selv.” — ”’Gud gor alt,
og der er kun én Gud. Hvad enten vi
snakker om Buddha, Krishna, Gud
eller Allah, er det én og samme Gud,
og derfor er der heller ingen onde
religioner. Det er menneskene, der
er onde.”

I Benin er der bade kristne og mus-
limer, sa den oprindelige tro er nok
blevet grundigt pavirket, eller maske
siger han blot det, han mener den
hvide mand gerne vil here. Han skulle
jo have 170 kr for et kvarters inter-
view. Da voodoo fulgte med slaverne
til Haiti og Brasilien, fulgte der en del
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bade sort og hvid magi med. Sa selv
om der sker en veldig udvikling i de
afrikanske lande for tiden, haenger
der nu nok en del magisk tenkning
ved endnu.

Faktisk opfatter mange naturviden-
skabsfolk vores moderne spirituelle
snak om energier som “magisk tenk-
ning”!! De opererer da ellers selv med
“usynlige krefter”!!

Et stjernebarns kranie?

Nyt Aspekt nr. 2/2011 har en interes-
sant historie (faet fra det norske blad
Ildsjelen) om fundet af et kranie, der
afviger betydeligt fra et jordmenne-
skes kranie. Det er halvt sé tykt, halvt
sa tungt, men dobbelt sa staerkt. DNA-
analyser har vist, at det ma hidrere fra
en anden planet.

Den amerikanske forsker Lloyd Pye
troede forst, det blot var et menne-
skeligt misfoster, men efter mange
grundige undersggelser, er han kom-
met til den overbevisning, at det ma
have varet en krydsning mellem et
rumvasen og et menneske. Det har
mitokondrie-dna som fra en jordisk
mor, men kun 60% af dets kerne-dna
passer med et menneske. Det skal her
bemarkes, at en abe har 97% kerne-
dna som et menneske.

Den etablerede naturvidenskab vil
naturligvis ikke tage det alvorligt, de
ville end ikke tage imod en invitation
til en film og et foredrag om det. Men
andre er begyndt at se en sammen-
hang med de gamle beretninger om
”gudemenneskers” besag pa Jorden,
hvor de "parrede sig med menneske-
nes dotre”. Kraniet er i gvrigt 900 ar
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gammelt ifelge en kulstof 14 datering,
og blev fundet i Mexico.

Jeg har godt nok altid ment, at de
”gudemennesker”, myterne taler
om, vel var hegjtudviklede vasener
fra en anden og mere fremskreden
planet, men at de inkarnerede her i de
forhandenverende menneskekroppe.
Ligesom Martinus jo matte tage til
takke med en "abekrop”. Men maske
skal jeg til at revidere min mening?
Lloyd Pye’s bog om The Starchild
Skull kan i gvrigt hentes gratis pa
www.starchildproject.com.

Fzelles- eller privatinteressen

Danmarks fremtid skal bygges pa de
initiativer, som folkelige fzellesskaber
setter 1 veerk for at lose de fzlles
opgaver. Séddan var det engang med
andelsbevagelsen, sidan begyndte
vindmglle-eventyret, sddan startede
sygekasserne, hegjskolerne, tele- og
postvasen, togdriften, energi- og
vandforsyningen osv.

I de senere ar er meget af det over-
gaet til privatinteresser og en del gaet
videre til international finanskapital,
der kun taenker i profit i stedet for
i samfundets behov. End ikke skat
betales der ret meget af overskuddet,
for det placeres i skattely. Danmark er
saledes blevet draenet for mange af de
penge, der skulle sikre feellesskabets
interesse.

Det synes ikke, som om Martinus
forudsé denne udvikling, da han
skrev om, hvordan fallesinteressen
ville vinde frem pa bekostning af
privatinteressen. Men han havde nok
ogsa her kun det lange og principielle
perspektiv i tankerne. Imens vi venter
pa opfyldelsen af den forudsigelse,
kan vi lere noget om konsekvensen

af den endnu sé sterke selviske gra-
dighed.

Politisk forseger man for tiden at
motivere til udvikling og veekst ved
hjeelp af frygt. Frygten for at vi ikke
kan folge med i den globale kon-
kurrence, frygten for at Kina skal
overhale os i rigdom osv. Helt ned
i bernehave og folkeskole skal man
venne begrnene til, at vi lever 1 en
verden, hvor vi ikke ”overlever”, hvis
vi ikke klarer os i det globale kapleb
— 1 7’survival of the fittest”.

Men behgver vi denne evige vakst?
Er det ikke bare en indbygget meka-
nisme i pengesystemets funktion med
dets krav om formering og afkast?
Faktisk er vaeekst den made naturen
fungerer pé, ja det er egentlig et
grundlaeggende princip 1 hele univer-
set. Det afgerende sporgsmal er blot,
hvilken slags vaekst taler vi om?

Vi ensker os en andelig vaekst. De
materielle behov kan vi selvfolgelig
ikke ignorere, s leenge vi har en fy-
sisk organisme, men der er grenser
for, hvor meget vi behgver. Vi er naet
dertil, hvor vi skal til at omprioritere
de veerdier, der skal satses pa. Vi skal
satse pa veekst i viden, dvs pa uddan-
nelse, og f.eks. skabe en masse gratis
skoler i &ndsvidenskab.




I arbejderbeveegelsens velmagtsdage
blev der oprettet gratis biblioteker,
gratis skoler og universiteter, stu-
diestotte osv. Alt det, der har dan-
net grundlaget for vort sékaldte
velferdssamfund. Det var visioner
for et oplyst folkestyre med “frihed
og lighed”, som nu synes at blive
rullet noget tilbage. Men vi har dog
stadig et ret oplyst samfund. Det
naeste spring fremad kunne ske ved
at folkelige fellesskaber etablerede
gratis skoler i &ndsvidenskab overalt
i landet. For nér livet atter opleves
dybt meningsfyldt, vil lysten og idé-
rigdommen blomstre igen til at lase
tidens mange samfundsproblemer,
forestiller jeg mig.

Sa kunne vi blive den ’Verdens spiri-
tuelle hovedstad”, som Rolf Jackson
skrev om i det seneste nummer af Nyt
Aspekt. Med eksemplets magt - og in-
ternettet/ TV — vil ideerne sprede sig.
Men det hele skal opsta “nedefra”, fra
folkelige beveegelsers initiativer, som
det altid for har veeret. Men endnu er
den spirituelle bevaegelse i Danmark
hverken serligt enige eller "folke-
lige”. Sé de fleste af os kommer nok
til at vente til naste inkarnation!

Virker hadkampagner?

Pa DR 2 d. 19/4 kunne man se en
dokumentarfilm om, hvordan jediske
fanatikere i USA skaber en hadkam-
pagne mod alle, der ytrer den mindste
kritik af Israel eller joder i det hele
taget, ja opfinder episoder, der skal
bevise alles jedehad, hvilket medierne
gladelig videresender. De er sa steerk
en organisation, at de endda kunne
fa en professor fyret, blot fordi han
havde udtrykt kritik af Israels politik
vedr. bosattelserne pa Vestbredden.

I filmen sé vi ogsd, hvordan bern og
unge i Israel indoktrineres i had mod
palastinenserne, ja indpodes en kon-
stant frygt for hele omverdenen, for
de far at vide, at alle udenfor Israel
er jodehadere. Da en gruppe unge
israelere var pa udflugt til et kzlejr-
museum i Polen, var de derfor meget

forundrede over, at de modte lutter
venlighed overalt i Polens byer.

Kampagnerne virker altséd — ved at
skabe frygt. Og frygt kan fa folk til at
acceptere grusom “forsvars”adfzerd.
Folkemordet i Rwanda er et typisk
eksempel pa, hvad der kan ske, nar
medierne oppisker et frygtbaseret had
dag efter dag i et stykke tid. Sa bliver
selv velkendte naboer til uhyggelige
monstre, man ikke tor lade leve.

Vi har set, hvordan der i Europas
sakaldt civiliserede lande skabes en
sadan frygt for ”de fremmede”, at
demokratiet kan bruges til at indfore
inhumane lovregler imod dem. Og
hvad har terrorfrygten ikke kunnet
bruges til!

Vi mé treste os med, at hadkampag-
nerne kun virker sé lenge, der er en
udbredt uvidenhed og folk flest tror
pa det, de far fortalt, i stedet for selv
at undersoge sagerne. Det giver héb
for fremtiden, at menneskeheden nu
er inde i en intens udviklingsproces.
Hadkampagner virker jo kun pa dem,
der er modtagelige.

Nar mentaliteten smelter

I skrivende stund er der mede i Det
Arktiske Rad, for nu hvor stadig mere
af isen smelter pa jordklodens nord-
kalot, skal de derved for menneskelig
aktivitet brugbare omrader reguleres,
sa det ikke giver anledning til fjendt-
ligheder landene imellem.

Martinus har forklaret os, at is og
kulde i princippet er det samme som
negative mentale tilstande. Ifolge det-
te mé det vaere jordklodens udvikling
iretning af sterre alkerlighed, der nu
er ved at smelte polernes is, og altsa

ikke sa meget det med CO2-udlednin-
gen. Sa kan vi vel forvente, at inden
vi er ferdige med at inkarnere her
pa Jorden, dvs nar vi og jordkloden
har faet kosmisk bevidsthed, er der
vel slet ikke mere nogen is tilbage
pa kloden.

Der vil sa vaere en ligelig og behagelig
temperatur over det hele — som jeg
har forstaet det — sddan at vi overalt
kan dyrke de mange herlige frugter,
Martinus har fortalt, vi skal leve af
til den tid. Nar vort mentale klima er
blevet lutter sommer, ma vi g ud fra,
det ogsé geelder jordkloden, dvs der
bliver ikke noget, der hedder vinter
og store varmeregninger.

Mon ikke vi vil komme til at savne
kontrasterne? Eller maske vil vi da
skabe dem selv, bl.a. gennem kunst-
nerisk udfoldelse. Vor sidste tid pa
Jorden skal jo vere en gledelig og
keerlig legetid, hvor arbejdet er blevet
en hobby.

Det skadelige landbrug

Der er mange grunde til, at det tra-
ditionelle landbrug ber afskaffes og
erstattes af noget, der bygger pé reel
viden om, hvad der er godt for menne-
skene — og dyrene. Det gammeldags
landbrug er blevet en stor gkonomisk
belastning for samfundets skatteydere
—1hele EU.

Da sd megen forskning viser, at ked er
usundt, bortset fra for hunde og katte,
burde kedproduktionen nedtrappes
gevaldigt. Dermed kunne vi dels
spare al den import af dyrefoder (og
mindske belastningen pé fedevare-
priserne), dels kunne vi undga al den
dérlige karma, der folger med vor tids
dyredrab og dyremishandling.
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Det er pa grund af kedproduktionen,
at landbruget star for 40% af lan-
dets luftforurening og en hel del
CO2-udledning. Desuden forurener
landbruget vort grundvand, sé stadig
flere drikkevandsboringer ma lukkes.
Det star pa flere mader for negativ
veekst, fordi de skal have tilfert dob-
belt s& megen kalorieenergi, som de
producerer.

1 DR2’s deadline 11/4 herte man, at
“uendelig treethed” er blevet en ny
sygdom, som breder sig med stor hast
for tiden. Ifelge Martinus overbelaster
kedspisning vor organisme, fordi
den er ved at blive alt for forfinet til
at klare en sadan belastning for ofte.
Meget af den tiltagende treethed kan
simpelthen skyldes organismens ud-
mattelse pga. den mad, man spiser.

Der forskes meget i disse ar i, hvorfor
vi @ldes. I radioens P1 d. 13/4 kunne
man here en forskers ”banebrydende”
resultat: Vi a&ldes, fordi vi spiser og
traekker vejret!! S& nu vil man preve
at finde ud af, hvordan man kan for-
hindre de skader, det giver! De kunne
eventuelt begynde med at se pa al den
forskning, der har vist, at vegetarer
@ldes langsommere, og at det at spise
lidt mindre som regel ogséa giver et
leengere liv.

Regeringen siger, den gerne vil, at
vi lever lengere (og altsa arbejder
mere), men samtidig anses alle de
gamle som en gkonomisk byrde
— "aeldrebyrden”, som den kaldes.
Hvad med at regne pa, hvor meget
det foreeldede og forgaeldede landbrug
koster, hvis alt regnes med? Sa skal
vi maske begynde at tale om ”land-
brugsbyrden”?
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Pavedyrkelse

Pasken er overstaet med dens saedvan-
lige sammenstimlen pa pladsen foran
Peterskirken 1 Rom. Paven har holdt
sin lidet overraskende tale med alle
de tilhgrende ritualer. Der er abenbart
stadig mange folk, der har brug for
denne form for persondyrkelse og
”skuespil”.

Nu har han sa saligkéret den forrige
pave Johannes Poul d.2., og en hel-
genkaring vil snart folge. Mange har
undret sig over, hvorfor det skulle ga
sd meget hurtigere, end det plejer. Og
hvad har den tidligere pave gjort for
at fortjene denne aere? Har han udfort
nogle mirakler? Har han ikke bare
serget for, at sexovergrebene pé bern
i den katolske kirke blev ignoreret sa
leenge?

Men noget godt for sit hjemland Po-
len gjorde han. Nemlig ved at serge
for, at nogle penge han fik (i aflad?)
i nogle neutrale brune kuverter gik
videre til modstandskampen mod det
kommunistiske styre. Det kan dog
ikke gore ham til en helgen i katolsk
forstand.

Men jo, et mirakel mener man han
har udfert — efter sin ded. En fransk
nonne siges at vere blevet helbredt
for sin parkinsons syge ved at bede
til han i hans “himmel”. Derfor sa-
ligkaringen!

I ovrigt er der nu fra Vatikanet udgéet
besked om, at alle de praster, der
begar sexovergreb mod bern, straks
skal meldes til det lokale politi. Det
vil paven ikke mere have noget at
gore med.

Libyen kontra Afghanistan

I Libyen er det folkets flertal, der
efter alt at demme onsker frihed og
demokrati, og de vil selv kempe for
det. I begyndelsen provede de med
ikke-voldelige demonstrationer, som
jo havde givet resultat i deres nabo-
lande. Men da de blev angrebet med
overveldende vabenmagt, gik de til
forsvar.

[ Afghanistan ved vi ikke, hvor mange
der reelt gnsker demokrati, eller hvor
meget befolkningen selv vil keempe
for det. Der er ikke masseprotester
mod talibanernes terror, mod deres
nedbrending af pigernes skoler osv.
Da en tabelig prest i Florida af-
brandte en Koran, kunne de derimod
komme ud og protestere i massevis.
Det forte til bl.a. 13 FN-medarbej-
deres ded.

For man gik ind i en sa tvivlsom op-
gave som krigen i Afghanistan, burde
man vel have sikret sig, at der i det
land var et folkeflertal, der onskede
det. Men som Martinus har skrevet,
er krig en form for religios kultus, og
iden sammenhang kan man vel kalde
Anders Fogh en yppersteprast. Han
onskede religion ud af det offentlige
rum — og satte sin egen i stedet. Sd han
passer godt som topfigur i NATO!

Fredelige ikke-voldelige demonstra-
tioner synes nu at kunne blive en



storre magtfaktor end krudt og kugler
— hvis man altsé bare er mange nok!
Det viste sig senest ved de palasti-
nensiske flygtninges demonstration
ved den israelske granse 15/5.

Frihedens vugge

Odsherred har altid veret noget
serligt. Det var her bronzealderens
religiose kult herte til, og hvor man
dyrkede “den store gudinde”, som
sorgede for solens genopstandelse og
markernes frugtbarhed, nar hun korte
rundt i sin ’solvogn”.

Odsherred var den sociale bondebe-
vaegelse sterk og skabte i 1865 Val-
lekilde Hojskole med dens grundtvig-
ske frihedsidealer. “Frihedens vugge”
er omradet blevet kaldt, for det var
kendt for at have en bade politisk og
religios aktiv befolkning. Derfor var
der mange netop herfra, der rejste ud
til det nye land Amerika for dér at
realisere deres frihedstrang.

Ida Frekjer Jensen har rejst til USA
for at preve at finde sporene efter
Odsherreds udvandrere. Det har hun
skrevet en bog om. Derover gjorde
mange af dem sig galdende ved at
etablere hgjskoler, folkeskoler og
universiteter, serlige danskerkolonier
osv. Der var energi og fremdrifti dem,
for her var jo ingen fast og stiv kultur,
de matte tilpasse sig.

Nu ligger der en andsvidenskabelig
skole 1 Odsherred, altsa i Klint. Det
er selvfolgelig ikke tilfeldigt. Nu
venter vi bare pé, at fortidens fremsyn
og aktive livsgnist atter dukker frem
af materialismens tager og beliver
stedet, sé glaeden og geisten gor det
til et frugtbart grosted for andelig
udvikling.

En merkelig historie

I TV2’s udsendelse Dags Dato d. 25/4
fik vi en meget merkelig historie fra
det virkelige liv. Den er forblevet et
mysterium for det engelske politi.
Den handlede om to svenske kvinder,
énaeggede tvillinger, den ene var gift
i Irland, hvor hun havde to sma bern,
den anden var kommet fra USA for at
de kunne ses i England.

Der udspiller sig nu en sar begiven-
hed pé en motorvej, hvor forst den
ene, bagefter ogsa den anden, kaster
sig ud midt pad vejen i den tunge
trafik. Det hele filmes af en tilskuer
med mobiltelefon. Pa forunderlig vis
der de ikke, men den ene bliver hardt
kvaestet og indlagt pa et hospital. Den
anden er ikke sa tilredt, men keemper
med besynderlige krafter imod at
blive hjulpet, dvs hun begar faktisk
vold mod politiet og anholdes.

Efter frigivelsen flakker hun rundt i
omradet og inviteres til at overnatte
hos en flink mand. Ham draber hun
den naeste dag og gar sin vej. Hendes
sere adfzerd er en gade for alle, hun
meder. Hun bliver fanget og sat i
feengsel, hvilket hun tager ganske
roligt.

Det er oplagt for mig at se, at det
handlede om en besettelse. Det var
simpelthen en anden bevidsthed,
der havde taget magten over deres
adfeerd.

Er grent altid sundt?

Vi herer ogsa nu fra officielt hold, at
vi skal spise mere frugt og grent af
hensyn til helbredet. Da meget af det,
vi kan kebe 1 butikkerne er dyrket et

andet sted pa kloden, og derfor skal
transporteres en lang vej, ma hold-
barheden kunstigt forleenges. Det kan
man bl.a. gere ved radioaktiv bestra-
ling, fordi en sédan straling draber
bakterier og andre sygdomskim. Det
skal fremgéd af markningen, hvis
varen er bestralet, men det kigger de
feerreste nok efter.

Vi far at vide, at denne metode til
konservering stort set anses for
sikker, fordi varen ikke er i direkte
kontakt med det radioaktive stof, som
udsender stralingen” (Ill.Videnskab
5/2011). Men hvad sker der med alle
de andre livsenheder, som grentsager-
ne og frugten bestar af? Hvis stralin-
gen kan sla bakterier ihjel, kan den vel
ogsa sla disse livsenheder ihjel, dvs fa
den ”and”, der gor stoffet levende, til
at diskarnere. Det er ellers denne side
af stoffet, som ifelge Martinus udger
vor egentlige ernaring.

I'smabogen ”Den ideelle fode” forkla-
rer Martinus, hvordan vor ernaring
bestar af to former for livsenheder,
som han kalder A og B. A-livsenhe-
derne skal nedbrydes, f.eks. ved kog-
ning, for at frigere B-livsenhederne,
som er de eneste, der kan indgd i vor
organisme uden videre. Det er disse
livsenheders ”and”, der beliver vor
organisme, sd vidt jeg har forstaet.

Men hvad hvis den radioaktive bestré-
ling har faet ogsd B-livsenhedernes
”and” til at diskarnere? S& er det
bestrdlede frugt og gront jo blevet
ern@ringsles, mé man vel konkludere.
Eller har jeg misforstiet noget?

Ifolge Walter Russell forlader radio-
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aktive straler aldrig den organisme,
de er treengt ind i. Hvis det er rigtigt,
er det falske tryghedsforsikringer, den
materielle naturvidenskab disker op
med, nar den bedyrer, at ”stralingen
ikke bliver siddende i fodevaren”. De
vil tveertimod folge med maden ind i
vor krop. Nok er mad-bestrélingen
ikke sa staerk, men i princippet er det
vel det samme som har gjort, man
ikke kan dyrke jorden i flere kilometer
udenfor Tjernobyl-varket.

Den forskning!

I radioavisen d.4/3 herte man, at
Danmark havde bevilliget 1 mill. kr.
til ungarske forskere for at pévise,
hvor i hjernen, hukommelsen sidder!
Bortset fra, at det er det forkerte sted
at lede efter den slags, er det en lidt
underlig beslutning at tage samtidig
med, at der skaeres ned pa pengene til
dansk forskning.

Men sadan er der s& megen for os at
se overfladig forskning. Der er f.eks.
forskere indenfor medicinalindu-
strien, der mener, man kan udvikle
medicin, der kan forbedre den men-
neskelige moral! Hvis det havde
vaeret muligt, burde den industri veaere
de forste til at indtage medicinen.
De sakaldte ”lykkepiller” har i hvert
fald haft nogle hgjst "umoralske” og
ulykkelige konsekvenser for en hel
del bern og unge. Man er efterhanden
ret sikker pé, de har bevirket mange
selvmord blandt mindrearige.

"l-. .ﬁ '—’i
~ *

Det er en tankeveekkende udvikling,
vi er inde 1 for tiden, hvor antallet af
psykisk syge bern og unge i arene
2003 til 2010 er steget fra ca 2000
til over 13.000. Og i de sidste 9 ar
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er antallet af psykisk syge i det hele
taget steget med 40%, har jeg last. |
de samme &r er der skaret ned pa den
del af sundhedssektoren.

Vi ved, der ma veare en eller anden
mening med det, men hvor skal
losningen komme fra? Den kommer
i hvert fald ikke fra medicinalindu-
strien. Men maske og forhabentligt vil
det i sidste ende fore til, at vi i sam-
fundet far nogle andre livsvardier,
nogle udbredt solidariske og altsa
nastekarlige grundverdier.

Men just nu ser det ikke alt for op-
muntrende ud. Man lavede f.eks. en
undersogelse, hvor man spurgte et
stort antal mennesker i flere lande
om, hvad de ville bruge pengene til,
hvis de vandt 2 mill.kr. Danskerne var
de mest egoistiske og ville kun bruge
dem pa sig selv og egne hovedsage-
ligt materielle forngjelser. Forskerne
bag undersegelsen kaldte danskerne
“livsnydere”. Jeg ville nok bruge et
lidt andet ord for det!

Verdensstaten

Martinus sagde i et foredrag nov.1947,
at ’verdensstaten blev til, da den forste
jordomrejse var fuldbyrdet.” Nogen
mener, den blev til med vedtagelsen
1 FN 1948, mens andre siger, det forst
var da vi kunne se jordkloden i sin
helhed ude fra rummet. Da maétte vi
indse, at nationer og landegreenser var
noget kunstigt. Jorden var sé abenlyst
én enhed, et fzelles hjem.

Internettet har gjort sit til at kitte
verden lidt mere sammen, og i dag
suser der satelitter rundt om Jorden,
der i stand til at tage ret s klare bil-
leder af nasten alt, hvad der foregar
pa jordoverfladen. En skenne dag
kan magthavere f.eks. ikke foretage
overgreb pa fredelige demonstranter,
uden det kan dokumenteres med bil-
leder og fremlaegges i FN. Sd mangler
vi bare et effektivt FN-politi.

Men indtil videre mé billeder taget af
mobiltelefoner smugles ud, som f.eks.

nu fra Syrien, for at fortelle verden,
hvad der foregar, og forhabentligt
medvirke til, at diktatorer ikke kan
blive ved med at mishandle deres
folk. Forelobig er Libyens Gadaffi an-
klaget for den Internationale domstol,
og séledes pa en made demt fredles
pa jorden.

Sa selv om den “fuldbyrdelse” af
verdensstaten, Martinus mente var
en realitet, forelobig ma nejes med
at veere realiseret pa det andelige plan
(for det var vel det han mente??), ved
vi den nu er pa vej til ogsa at blive
manifesteret pa det fysiske plan.

Kensmodenhed

Bern bliver i vore dage meget tidli-
gere kensmodne, end de gjorde for
nogle ar siden. I 1840 fik pigerne
deres forste menstruation i alderen
17-18 ar, i dag er de knapt 13 ar.
Brysterne er bare indenfor de sidste
10-20 ar begyndt at vokse frem et ar
tidligere, dvs nu allerede lige inden
de fylder 10 ar. Ogsé drengene kons-
modnes tidligere end for, selv om de
er lidt bagefter pigerne.




Forskerne har forsegt sig med for-
skellige forklaringer pé arsagerne,
forelebig har de tre teorier: de hor-
monforstyrrende stoffer i miljoet,
den kraftigere kost i opveeksten med
tendens til overvaegt, og sd den mere
spektakuleere — fraveret af den biolo-
giske far i hjemmet, (med henvisning
til evolutionare treek i dyreriget).

Selv om levestandarden i den vestlige
verden har vearet stabilt hgj siden
1960 er pubertetsalderen blevet ved
med at falde siden. Vi ved at ringe
ernzringstilstand udskyder kens-
modningen. Fra sportens verden ved
man, at hard fysisk treening ogséa kan
forsinke puberteten, s maske handler
den tidlige kensmodning om, at bern i
vore dage sidder alt for meget stille.

Hvis vi skulle forsege en forklaring
ud fra andsvidenskaben, kunne det
maske vere dette, at vi repeterer de
foregdende inkarnationer pa et stadig
tidligere stadie i opvaeksten. Selv om
denne repetition gelder den mentale
tilstand, ved jo at bevidstheden har
den afgerende indflydelse pa den
fysiske organisme.

(kilde: IlI.Videnskab 4/2011)

Respekt for sjaelen

D. 29/4 var radioens reporter pa
besog i et hospitals lighus. Ham, der
havde passet lighuset i det meste af
sit arbejdsliv, skulle ga pa pension og
fortalte lost og fast om sit job. Bl.a.
fortalte han, hvordan han altid lod
et vindue sta aben, for at den dedes
sjeel kunne komme ud, nar den forlod
kroppen.

Han vidste abenbart ikke, at den an-
delige del af mennesket ikke kan for-
hindres af noget materielt, fordi en sa
”luftig” vibration kan gennemtraenge
alt i den fysiske verden.

Men han havde nok ikke set, hvordan
et spagelse beveger sig rundt!

Sa talte Sokrates

Sokrates blev demt til deden af en
folkeforsamling i det gamle Gree-
kenland. Man mente han opildnede
ungdommen til oprer. Hans venner
kunne ikke forsta, hvorfor han ikke
bare flygtede. I en af sine mange taler
sagde han:

”Det at frygte deden er det samme
som at foregive at vere klog uden at
vaere det, for man foregiver at vide
noget man ikke ved. Ingen ved nemlig
besked med deden, heller ikke om
den eventuelt er det storste gode for
et menneske, men folk frygter deden,
som om de vidste, at den er det storste
onde.”

Lykkelig tankelos

I11.Videnskab skrev felgende: “Det
er unikt for mennesker, at vi kan lade
tankerne vandre. Det gor, at vi kan
erkende, laere, vurdere og planlaegge.
Men ny forskning viser, at evnen
har en bagside: Vi bliver ulykkelige
af det. Ved hjelp af et program til
smartphones har forskere fra Harvard
University dagligt stillet 2250 men-
nesker spergsmél om, hvad de lavede,
og hvordan deres humer var.

Deres tanker vandrede ca. halvdelen
af tiden under alle aktiviteter, pa naer
sex, og analysen viste, at vi er mindre
glade, nar tankerne vandrer. Evnen
giver os store fordele, men sanker
vores lykkefolelse. Lykken er dben-
bart at leve i nuet.”

Vegetarpar nagtet adoption

To vegetarer bosat pa den graske o
Kreta har faet afvist en anmodning
om at adoptere et barn, fordi myn-
dighederne var bekymrede over deres
spisevaner. Beslutningen om afslag er
taget, fordi parret ikke spiser hverken
kad eller fisk, og man frygter det vil
ga ud over barnet.

Den lokale socialdirektor siger: Vi
har radfert os med den medicinske
afdeling pa Kretas Universitet, og
her siger man, at barnets kost ber
indeholde kad, fisk osv. Vi diskrimi-
nerer ikke, men vi er forpligtet til at

undersgge disse sporgsmal.”
Vegetarparret har nu indbragt sagen
for retten.

(kilde: Ritzau 10/3-11)

Atomkraftens velsignelse?

I Lise Debel Christensens bog "New
Age etik” (Gyldendal 1996), leste
jeg folgende (s.40): ”Spangler (ham
fra Findhorn) giver en meget positiv
omtale af kerneenergi og anser den
moderne udnyttelse af denne energi
for at veere en manifestation og en
tilkendegivelse af, at den ny tids ener-
gier nu er blevet givet fri, s& de rigtig
kan begynde at arbejde pa Jorden.

Denne holdning genfindes i ekstrem
grad hos Alice Bailey, der kun tre
dage efter atombombesprengningen
over Hiroshima beskriver denne som
en serlig stor andelig begivenhed, for
samtidig blev ”den frelsende kraft”
frigjort pa det andelige plan!”
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—eninnfating

Norsk introduksjonsbok
for nybegynnere

Norsk intro-bog

Ole S. Larsen har skrevet et lille
hafte om grundprincipperne i det,
han kalder Martinus-systemet. Der
findes ikke sd& mange sadanne sma
”smagsprever”’ pa norsk, som der
er pa dansk. Sa det er jo ganske fint.
Han har givet det undertitlen ”Norsk
introduksjonsbok for nybegynnere”.
Ole er foredragsholder i dette emne
og har udgivet bogen "Meg og kos-
mos”, anmeldt i sidste Impuls.
Haeftet kan fas: Ole S. Larsen, Arn-
stein Arnebergsvei 5, 0274 Oslo.

2020-planer

Mens der arbejdes med 2020-planer i
Danmark, der mest gar ud pa at spare
sig til skonomisk balance, har Kina
vedtaget en 2020-plan for afskaffelse
af fattigdommen. Det skal ske ved at
have lenningerne og mindske den
store forskel, der er opstaet mellem
rig og fattig i Kina. S& det ender vel
med, at det ikke leengere kan betale
sig for de vestlige virksomheder at
flytte til Kina. Og i allersidste ende
vil der ske en social udligning over
hele kloden, som det jo er FNs frem-
tidsdrem.

Karma
Tornadoer og oversvemmelse heerger
i USA for tiden. Mon det skyldes den

merke karma, man her padrog sig ved
at uddrive den oprindelige indianer-
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befolkning og senere behandlingen
af slaverne?

Floden Mississippi gaet over sine
bredder og har oversvemmet et sa
stort omrade, at man har mattet eva-
kuere hen ved 25.000 mennesker.
Nu er man sa smat ved at blive klar
over, at arsagen isar er, at man har
rettet dets lob ud, sd vandet ikke kan
stromme frit i dets naturlige bugtnin-
ger. Det var ellers, hvad Schauberger
fortalte alverden i 1920’erne, nemlig
at den slags sker, ndr man gér imod
naturens made at fungere pa.

Og noget helt andet: Hviderusland
fik ikke et eneste point ved den nylig
atholdte musikkonkurrence og 14 helt
ibund. Sangen var en ublu hyldest til
det land, vi kalder Europas sidste dik-
tatur, og da dets grove undertrykkelse
af menneskerettighederne er kendt,
blev der nok ogséd stemt politisk,
bevidst eller ubevidst. Det er ogsé en
slags karma, men det hjelper jo nok
ikke pa rette vedkommende.

Tysk ungdom vil ikke slis

Tyskland vil gerne erstatte deres haer
af vernepligtige med professionelle
soldater. Men trods store reklame-
kampagner og lefter om god lon, er
der sa godt som ingen, der melder sig.
Vor tids unge mennesker i Tyskland
har sandsynligvis i deres tidligere in-
karnation faet mere end nok af krig!

Hvorfor nonner daekker grene

Nonners tetsiddende hovedbeklaed-
ning skyldes, at man i den tidlige
kristne kirke mente, at jomfru Maria
var blevet besvangret gennem oret.

Katolikker opfordrer til kedfrie
fredage

Biskopper fra England og Wales
opfordrer nu alle katolikker til at gen-
optage den gamle katolske skik med
ikke at spise ked om fredagen.

Nu ser vegetarerne frem til at here om
lignende initiativer fra danske praester
og imamer.

TV sender pé alle kanaler mad-ud-
sendelser konstant. Men de handler
naesten aldrig om vegetarretter.

Madspild

”Man skal ikke graede over spildt
meelk, siger et gammelt ordsprog,
men det kan godt vare svert at lade
veere, nar vi ved, at danskere spilder
melkeprodukter og anden mad til
en verdi af mindst seks milliarder
kroner” -

siger:

Landbrigsminister Niels Hoegh



Martinus-citater

Hverdagens diktatorer

Onsket og begearet efter at vere den
sterkeste og vise, at man er den
steerkeste, findes endnu i menneskets
bevidsthed. Trangen til at dominere
med sin vilje og sine meninger over
en lille eller en storre kreds af medvee-
sener ligger i mange menneskers sind.
Der findes diktatorer i massevis rundt
om pa kloden, ikke blot i spidsen for
stater og samfund, men ogsa i forret-
ningsverdenen, pa arbejdspladser og
1 familier. Ja, hvert eneste menneske
har en diktator i sig, selv om denne
diktator naturligvis ikke er lige frem-
traedende hos alle.

(Fra foredraget ”Nar man spiller ha-
sard med livet”)

Kultur

Humaniteten vil komme til at beher-
ske den nye kultur. Uden humanitet
ingen kultur. Befordrer De tendenser,
der herer hjemme pa et andet trin
end det, der reprasenteres af Deres
ideal, sa lever De 1 disharmoni med
Dem selv. Forudsetningen for at
blive lykkelig er den, at der er over-
ensstemmelse mellem taenke- og
handlemade.

(Fra foredraget ”Kultur” april 1942)

Sandhedssegeren

Sandhedssggeren ved, at han skal
soge sandheden der, hvor den er at
finde: i naturen, i livet - ikke i bager
eller teorier alene. Hevet over sym-
pati og antipati, udelukkende optaget
af sandheden for sandhedens egen
skyld, efterforsker han den i alt, hvad
han oplever.

(Fra foredraget ”Kultur, april 1942)

Astrologisk orientering.

Ved Peter Wraae

I juni nummeret 2010 skrev jeg en
artikel om den periode, vi er pa
vej imod. Her beskrev jeg hoved-
tendenserne i de pavirkninger som
planeter i1 hojeste grad har péd vores
tid. Nar planeterne, de yderste i
vores solsystem, gér i aspekt med
hinanden, betyder det, at de indvir-
ker pa de begivenheder, der sker

i verden rundt omkring os. Nu vil
jeg benytte lejligheden til at se lidt
tilbage pa, hvad der egentlig er gaet
i opfyldelse.

I artiklen skrev jeg bl.a. om Pluto
og Saturn som var i aspekt 1 2009
0g 2010. Senere skrev jeg om Pluto
og Uranus, som fik et virksomt
aspekt i lebet af 2010, og som fort-
setter helt til 2015. Begge aspekter
udleser ofte revolution, oprer og
modstand mod autoriteter.

Det sidste aspektet var aktivt under
den franske revolution, og jeg synes
nok, at man kan sige, vi nu er vidner
til en stor revolution i de muslimske
lande. Disse samfundsandringer er,
efter oplysninger fra de journalister,
der har deekket begivenhederne,

startet og organiseret gennem digi-
tale medier som Twitter, Facebook
og mobiltelefoner, som er en natur-
lig folge af Uranus - Pluto aspektet.
Uranus stér bl.a. for IT og internet,
Pluto bl.a folkemasser. Vi vil sand-
synligvis 1 denne periode desverre
nok ogsa se en del cyberterrorisme
Vi er slet ikke feerdige med dette
aspekt, tveertimod, det er som navnt
forst ovre 1 2015. Sa vi har meget
mere i vente.

Af andre begivenheder kan navnes,
at jordskelvet i Japan skete, da
Uranus gik ind i Vedderen. For-
rige gang det skete, 1 1927, var der
ligeledes et stort jordskeelv i Japan
og Kina, som drabte flere hundrede
tusinde mennesker. Uranus vil til
efteraret ga tilbage til Fiskenes tegn,
for igen, lige efter nytér, at gé ind i
Veadderns tegn endnu en gang.
Denne konstellation forer ofte nye
opfindelser med sig, s& hvad mon vi
har i vente pa denne front ?

Fra en astrologisk synsvinkel er
vi altsé stadig pa vej mod store
omveltninger og spaendingsfyldte
begivenheder.
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HUMOR OG LIVSKUNST

Uddrag af Mogens Maollers artikel:

”Livet er en karrusel, har man kert nogle omgange, mé
man betale - og sa ta’r man en tur til”. Sddan lyder en
af Storm P.’s fluer”, og det er i hgj grad en “kosmisk
flue”, der pa sin made kan fortelle bade om kredslab,
skaebnedannelse og reinkarnation. Det er noget yderst
alvorligt, og dog er det kun en lille spag. Det er en be-
kreeftelse af Kumbels digt om, at ”den, som kun ta’r
spog for speg og alvor kun alvorligt, han og hun har
faktisk fattet begge dele darligt”. Speg og alvor er lige
nedvendige ingredienser i livets kemi, og det menneske,
der kan skabe en god balance mellem dem i sit sind, er
nok verd at mede. Lys og merke, kulde og varme, glaede
og sorg o.s.v. er komplementeare begreber, siger man i
moderne filosofi, d.v.s. at man forstar, at disse kontraster
kun tilsyneladende udelukker hinanden, i virkeligheden
eksisterer de pa grund af hinanden. De dybe sandheder er
altid dobbelte, da det modsatte ogsa er en dyb sandhed.
Og det er en dyb sandhed, at livet er bade til at greede
over og til at le ad.

Men hvad er i grunden humor? Det er sveert at forklare, og
sd er der desuden den fare forbundet dermed, at humoren
let gar flgjten under forseget pé at definere den, ligesom
en vittighed opherer med at veere morsom, hvis der skal al
for megen forklaring til. Ganske vist er der den mulighed,
at forklaringen i sig selv bliver morsom - maske ufrivilligt
- men sé er den jo blot blevet til en ny vittighed. Humor
betyder “fugtighed”, siger sagkundskaben. Set som
kontrast til den vindterre, kedelige alvorsmand, der er s&
tor, at det stover, nar han ryster pa hovedet, kan man nok
bedre forsta betydningen af denne fugtighed”. Vi plejer
jo ogsa at sige om vittigheder, der er lidt langt ude, at de
er vandede. De er altsa blevet lidt for fugtige! Det kunne
tyde pa, at en sarlig kemisk blanding af terhed og fugt
helst skal til, for at humoren kan komme til sin ret.

Apropos “kemisk blanding” kan der opstd merkelige
situationer pa grund af noget, der ikke findes, som da
Martinus engang i en jysk by skulle holde foredrag om
”kosmisk kemi”, og det forste ”’s” i "kosmisk” manglede
i annoncen. Enkelte af tilhererne var tydeligt desoriente-
rede. Men skaebnen kan ogsa ligge i et manglende bogstav,
for i alt fald én af de personer, der kom for at here om
”komisk kemi”, blev s& glad for den kosmiske ditto, at
det blev en skelsattende oplevelse i vedkommendes liv,
hvori kosmologien i fremtiden blev en absolut uundveerlig
ballast.
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HUMOR OG RELIGION

Det er en almindelig og udbredt opfattelse, at religion er
noget hejtideligt, der absolut ikke kan have med humor
at gore. lkke mindst gelder det for kristendommens
vedkommende. Evangeliet betyder dog: ”Det glade
budskab”, sa der skulle ogsé vare plads for livsglaede
og humor blandt kristne mennesker. Meget tyder pa, at
Kristus absolut ikke har veret en hejtidelig predikant,
som senere tiders hejtidelige preedikanter gerne har villet
gore ham til. ”’I sier myggen fra og sluger kamelen”, siger
han til fariseeerne. Et sddant levende, humerfyldt billed-
sprog kommer ikke fra en tor og hejtidelig bodspraedikant
med loftet pegefinger, men fra et virkeligt menneske,
der i sin bevidstheds skatkammer rummer bade helgen,
klovn og vismand.

”Den, der er ren, kan kaste den forste sten”. ”Giv kejseren,
hvad kejserens er, og Gud, hvad Guds er”. ”Hende skal
meget tilgives, thi hun har elsket meget”. Disse og adskil-
lige andre Jesusord skal nok have gjort adskillige af dem,
der var til stede, da de blev sagt, lidt stramme i masken.
Hos dette menneske var det religiose jo ikke noget, der var
hejt haevet over livet i denne ”jammerdal”, men tveertimod
noget, der gennemtraengte hverdagen og var ét med den,
sd den opherte med at veere den jammerdal, menneskene
gor den til. Det var stik imod de hejtideligt-religioses syn
pé den strenge og hejtidelige Jahve; det var jo gudsbespot-
telse. ’Gudsbespotteren” fik sin ’velfortjente straf”’, men
hans budskab klinger og straler gennem &rtusinderne og
vil gare det ind i fremtiden.

Noget af dette budskab lyder sddan:

”Sandelig siger jeg eder, hvad som helst I binder pé
jorden, skal vaere bundet i himlen; og hvad som helst
I loser pa jorden, skal vere lost i himlen”. Blandt det



forlesende ma vi ikke glemme humorens guddommelige
gave til menneskene, den store humor, som ogsa lyserien
Buddhas smil eller stréler ud fra den kinesiske mystiker
Chuang Tsi’s tankebillede:

”Engang dremte jeg, at jeg var en sommerfugl. Jeg flgj
glad omkring og tenkte ikke pa andet end at vaere som-
merfugl. Da med ét vagnede jeg, og det stod klart for mig,
at jeg var Chuang Tsi. Men nu ved jeg bare ikke, om jeg
var Chuang Tsi, der dremte, at jeg var en sommerfugl,
eller om jeg i virkeligheden er en sommerfugl, der drom-
mer, at den er Chuang Tsi”.

DEN LAENGST LEVENDE AFGUD

Det menneske, der virkelig forsager at have kosmologien
som basis for sin livsudfoldelse og vaeremade, vil ikke
kunne undga at opleve, at humoren er en meget vaesentlig
faktor i den “kosmiske kemi”, d.v.s. i den made, hvorpa
man blander sin bevidstheds energier. Er man tilbgjelig
til at tage sig selv lidt for hejtideligt, bliver det let en
form for dyrkelse af ”den lengst levende afgud”, bl.a.
fordi man bruger for lidt energi til at prove at satte sig
ind i andres situation. Med humoren som livsholdning har
man ganske vist evne til at se ”skeeven i sin broders gje”,
men man tager det ikke hojtideligt ved at blive forarget
og fuld af kritik, for man ser ogsa “’bjaelken i

sit eget gje”.

I humorens perspektiv ser man ogsa, at dyrkelsen af den
strenge og vrede gud egentlig er dyrkelse af den leengst
levende afgud”. Igennem deres vrede og indignation over
for ”de ugudelige” (d.v.s. dem, der har en anden opfat-
telse) foler ”de hellige” sig “retfeerdige”, for de er jo "pa
den rigtige side”, de har Gud med sig og handler i hans
navn, ogsa nar de hader, forfelger og draber anderledes
tenkende, de aner ikke, at det i virkeligheden er deres
eget magtbegaer, de dyrker og tilbeder, og at

det er grunden til, at de holder sa godt fast ved en sddan
gudsdyrkelse.

Diktatorer, alle slags fanatikere og meget ensidigt udvik-
lede mennesker (deriblandt ogsa en del partielle genier)
har sjeeldent megen humor, méske er det en af arsagerne
til, at deres skabne ofte forlaber tragisk. Man kan natur-
ligvis ikke bebrejde et menneske, at det ikke har humo-
ristisk sans, savel som man ikke kan bebrejde nogen, at
de ikke er musikalske eller har sans for matematik. Men
da vi alle er pa vej mod “kosmisk bevidsthed”, og humor
er en absolut nedvendig bestanddel af en sddan bevidst-
hedstilstand, er vi alts& ogsa alle pé vej til at udvikle vor
sans for humor. Men hvordan kan vi gere det?

Det er ikke noget, der kan leres bevidst, ligesom kaer-
lighed heller ikke kan laeres bevidst. Det er noget, der
vokser frem ved, at vi skaber grobund for det ligesom

keerlighedsevnen - d.v.s. ved at vi sgger at overvinde det
1 vort sind, der kan karakteriseres som “det sentimentale
rovdyr”.

DET SENTIMENTALE ROVDYR OG DET EVIGE
SMIL

Nar verden af i dag kan karakteriseres som en "intellek-
tuel jungle”, er det fordi, en alles krig imod alle er det
dominerende tankeklima. Fysisk er de fleste mennesker
endnu rovdyr”, og mentalt kan vi alle til tider vise bade
teender og kler, eller vi kan bruge mental camouflage, da
viikke som dyrene har mulighed for at gere det fysisk. Vor
camouflage hedder bl. a. logn, forstillelse og propaganda
og eksisterer i utallige variationer, ”’jamen der er da ikke
bare krig, forstillelse, logn og propaganda til i verden”.
Nej, der er bl. a. ogsa sentimentalitet. Sentimentalitet er
folelsesliv, der er stillestdende som vandet i en sump og
derfor har tilbgjelighed til forradnelse og oplesning.

Intelligensen ma til for at grave grofter og kanaler. Et
rigt folelsesliv er en af de faktorer, der adskiller os fra
det egentlige dyrerige, men pa grund af uvidenhed og
egoisme sker det let, at disse bindende kraefter bliver til
folelsesknuder i sindet, knuder af sentimental tossegod-
hed, selvmedlidenhed, depression, angst, nertagenhed og
andre former for overfolsomhed. De slar indad i sindet og
danner “giftige sumpe”, som bl. a. den humoristiske sans
er et legemiddel imod, ja, det er faktisk utroligt, som den
kan virke rensende og oplesende og sammen med intel-
ligensen danne kanaler, hvorigennem folelserne far aflob,
og sindet fra at veere sumpet udvikles til et kildeveeld,
et net af baekke, der, floder og seer med klart rindende,
fornyende og livgivende vand.

Da bliver folelsen til det, vi kalder medfelelse, samfo-
lelse, finfalelse, hengivenhed, tdlmodighed, sympati og
keerlighed. Dette rige menneskelige folelsesliv kan af
intelligensen ledes og styres til de mentale omrader, hvor
fornyelse og udvikling i gjeblikket mest er tiltreengt. Men
uden humor gér det ikke, specielt ikke uden den humor,
vi kan udvikle i os selv som "tilskuer” til vort eget livs
skuespil. Den tilskuer”, der véd, at vi hverken kun er ham
(eller hende), som vi tror, vi er, nar vi mentalt er nede i
kaelderen, eller ham (hende), vi tror, vi er, nar vi foler os
pa toppen som en “farlig karl”.

Vi har mange “roller” i livets spil, og vi er “tilskueren”,
der oplever dem alle, men vi er forst og fremmest den
instrukter og medforfatter af vort livs skuespil, det evige
”Jeg”, der med de mentale kreefters “trade” har mulighed
for at traekke “os selv” op af det mentale keelderdyb med
et tavst medvidende smil. Og vi er det Jeg”, som med
det samme smil kan sige til ”os selv” pa toppen: "Hvo
som synes at sta, se til, at han ikke falder”.
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Liers Skoe

LIVETS SKOLE i Brendbysester, blev officielt indviet
sendag den 3. april 2011, hvor Martinus sidste person-
lige elev Rolf Elving var inviteret til at holde et fore-
drag om "Padagogikken i

Livets Bog I”

Pa dagen deltog 33 indbudte personer med interesse i
Martinus Andsvidenskab.

Bag LIVETS SKOLE star Jan
Langekeer og hans frivillige team af
medhjalpere. LIVETS SKOLE til-
byder alle interesserede teoretisk og
praktisk undervisning i de andelige
livslove, principper og redskaber
som beskrevet i Martinus Ands-
videnskab Det Tredie Testamente.
Skolens formal er at lagge kimen
til den naeste

generation af undervisere, der

- med stotte fra LIVETS SKOLE

- ensker at starte studiegrupper for
andre.

For tiden har skolen to klasser

med henholdsvis 9 og 7 elever, og
der undervises fra begyndelsen af
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september til slutningen af juni hvert ar. Der undervises
ud fra faksimileudgaver af Martinus originale beger

fra Andsvidenskabsforlaget, dvs de boger der ikke er
foretaget eendringer i.

En inspirationsforedragsraekke pa ialt ca. 14 foredrag
starter desuden fra:

sendag den 4. september 2011 med Vagn Noach
som taler om "Menneskets seksuelle polforvandling”,

0g

sendag den 25. september med Rolf Elving
som taler om ”Tanker omkring et evigt verdensbillede”

De ovrige foredragsholdere er:

Hans Skaarup, Toni Bjerremose, Birgit Merup Madsen,
Thor Gjorvad, Hans Lybecker Larsen, Seren Jensen og
Jan Langekeer.

Datoer, foredragsholdere og titler pa foredrag kan om
kort tid ses pa skolens hjemmeside: www.livetsskole.
info

Yderligere information om LIVETS SKOLE fas ved
henvendelse til Jan
Langekeer, jan@langekaer.dk eller mobil 2015 7811




Folgende sentenser er taget fra Kahlil Gibrans bog
"Sand og bolgers skum”:

Foréarets blomster er vinterens dremme fortalt ved englenes morgenbord.

Nér det er dig en nydelse at elske din nzeste, opherer det at vaere en dyd.

Tungsind er blot en mur mellem to haver.

Den som vil dele din nydelse, men ikke din smerte, vil miste neglen til en af paradisets syv porte.
Mennesket er to mennesker. Et er vigent i merke, det andet sover i lys.

Du kan ikke le og veere uvenlig pa samme tid.

Det er vor bevidsthed der underkaster sig vore selvgjorte love, aldrig vor dnd.

En uoverensstemmelse kan vare genvejen mellem to sind.

Det virkeligt store menneske er det, som ikke vil beherske nogen, og som vil beherskes af ingen.

Ensombhed er en tyst storm, der bortriver alle vore dede grene. Dog sender den vore levende redder
dybere mod den levende jords levende indre.

Dersom din nzeste sirer dig, kan du glemme denne uret. Men sirer du ham, vil du altid huske det. I
sandhed, din nzeste er dit mest felsomme selv iklaedt et andet legeme.

Merkvzerdigt at man skal beklage de traege til bens, men ikke de traege i Anden. Og de blinde pa
gjnene mere end de blinde af hjertet.

Dersom vinteren ville sige: ”Foriret rummes i mit hjerte”, hvem ville da tro vinteren?

Hvordan skulle jeg miste troen pa livets retfeerdighed, nir de der sover pa dun ikke har skennere
dromme end dem, der sover pi jorden?

Jeg oplevede en anden fodsel, da min sjzl og mit legeme elskede hinanden og blev forenede.

Jeg leenges mod evigheden, fordi jeg dér skal mede mine uskrevne digte og mine aldrig malede bil-
leder.

Om efterdret samlede jeg alle mine bekymringer og begravede dem i min have. Og da det blev april,
og foriret kom for at parre sig med jorden, voksede der i min have blomster anderledes end alle

andre blomster.

Hvad om modgang skulle blive et nyt vindue i den ostre mur af dit hus?
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